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lhre Meisterwerkstatt

fiir Kraftfahrzeuge
- Reparatur aller Marken -

Wartung + Inspektion

Hauptuntersuchung nach
§29 StVZO durch aner-
kannte Priiforganisationen

Abgasuntersuchung
Klimaservice
Unfallinstandsetzung
Reifenservice
Glasservice
Oldtimerreparatur
Zubehdoreinbau

Ersatzwagen
oder Ersatzfahrrad

Ersatzteile und Zubehor
u.v.m.
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Daniel Laackmann e.K.
Quarnstedter Str. 14, Kellinghusen, Tel.: (04822) 6244
www.laacky.de info@laacky.de




Stadtische
Volkshochschule

Kellinghusen

Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen
Schleswig-Holstein e.V.

Leitung: Axel Pietsch
Geschéftsfiihrung: Anja von Possel-Bohnsack und Gabriele Rutkowski
Geschéftsstelle: Danziger Strale 40, 25548 Kellinghusen

Telefon: 04822/376730
Fax: 04822/376732
info@volkshochschule-kellinghusen.de
www.VHS-Kellinghusen.de

Offnungszeiten der Geschaftsstelle ab 8. September 2025
Montags, dienstags und donnerstags: 9:00 — 11:00 Uhr.

AuRerhalb der Geschéftszeiten kdnnen Sie eine Nachricht auf unseren
Anrufbeantworter sprechen oder uns per eMail bzw. per Fax erreichen.

Sollte nichts anderes vermerkt sein, finden alle Kurse und
Einzelveranstaltungen in der Danziger StraRle 40 statt.

Wahrend der Schleswig-Holsteinischen Ferien (20.10. - 2.11.25) und
19.12.25 - 6.01.26 finden keine Freizeit- und Weiterbildungskurse der
Volkshochschule statt und das Biiro ist nicht gedffnet.

Bankverbindung:
IBAN: DE74222500200040002618
BIC: NOLADE21WHO

Umschlagfotos: Dozenten der VHS Kellinghusen
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Mehle, Saaten, Getreide, Hilsenfriichte,
Reis, Nudeln, Olivendle, Essigzubereitungen,
Gewdlirze, Nusskerne- und Mischungen,
Kaffee, Tee und vieles mehr.

unverpackt

Hauptstr. 15 Telefon info@breide.de
25563 Wrist 04822 6777 Dpreide.de

Mo. - Fr. 07:30 - 18:00 Uhr, Sa. 08:00 bis 12:00 Uhr
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Was jede/r Teilnehmer/in wissen muss
Die komplette Satzung/Entgeltordnung sowie DS-GVO kann im
Internet bzw. im VHS-Biiro eingesehen werden.

Teilnahmeberechtigung

Aufgabe der Volkshochschule ist die Erwachsenenbildung. An den Kur-
sen der VHS kénnen Erwachsene und Heranwachsende (in der Regel ab
dem 16. Lebensjahr) teilnehmen. Das Kursangebot der Jugendvolkshoch-
schule gilt fir Schiiler/innen und bedingt fir Erwachsene.

Anmeldung

Sie konnen sich ab dem 8. September 2025 personlich zu den bekann-
ten Offnungszeiten in der VHS-Geschéftsstelle, Danziger StraRe 40,
Schulzentrum, 25548 Kellinghusen oder ab sofort per Post, Fax, E-Mail
anmelden. Ohne schriftliche Anmeldung ist die Teilnahme an den
Kursen nicht gestattet. Ein Anmeldeformular befindet sich im Arbeits-
plan und liegt auRerdem in der Geschaftsstelle der VHS aus.

Teilnehmerzahl

Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn die Summe der Teilnah-
meentgelte mindestens das Honorar der Kursleiter/innen deckt. Diese
Kostendeckung kann in Absprache mit den Beteiligten durch eine Erho-
hung des Teilnahmeentgeltes erreicht werden. In vielen Kursen haben
wir jetzt eine zweite Gebuhr erhoben. Bei Fragen wenden Sie sich an
die Geschéftsstelle.

Teilnahmeentgelt

Die Teilnehmer/innen verpflichten sich mit der schriftlichen Anmeldung
zur Zahlung des im Programmheft bekannt gemachten Teilnahmeent-
geltes. Das Teilnahmeentgelt ist bis zum Tag der Veranstaltung, bei
Kursen bis zum ersten Tag des Kurses féllig. Das Teilnahmeentgelt fir
Tagesfahrten, Theaterfahrten und VHS-Reisen ist spatestens bis zum
Anmeldeschluss zu {iberweisen. Bitte geben Sie bei Uberweisungen
immer die Kursnummer und den Kurs an.

Riicktritt / Kiindigung / Ubertragung

Ein Anspruch auf Zahlung des Hdrerentgelts steht der VHS auch im Fal-
le einer nicht erfolgten Inanspruchnahme der VHS-Leistung zu, wenn
nicht eine Woche vor Beginn des Kurses oder Einzelveranstaltung bzw.
zum Anmeldeschluss eine schriftliche Rucktrittserklarung bei der VHS-
Geschaftsstelle vorliegt. Eine Ubertragung der Anmeldung ist nur
nach Riicksprache mit der VHS méglich.

Die Widerrufsbelehrung, die AGB's und die Datenschutzverordnung
finden Sie als Aushang im Biro und im Internet unter
www.VHS-Kellinghusen.de.

Anmeldebestétigung:
Keine Nachricht ist eine gute Nachricht.
Sollten Sie nichts von uns héren/lesen, haben Sie Ihren Platz in
dem von lhnen gewiinschten Kurs erhalten.




Kurswechsel

Sollten Sie feststellen, dass der gewahlte Kurs fiir Sie zu schwierig oder
zu leicht ist, so kdnnen Sie sich in der Geschaftsstelle beraten und in ei-
nen anderen Kurs umschreiben lassen, sofern dort noch ein Platz frei ist.

ErmaRigung von Teilnahmeentgelten

Die VHS erteilt nur ErmaRigung, wenn diese beantragt wird und die
entsprechende Bescheinigung bis Kursbeginn vorliegt. Die ErmaRi-
gung wird auf zwei Kurse pro Semester beschrankt. Studenten/innen,
Auszubildende, Bundesfreiwilligendienstler/innen, Personen im Freiwil-
ligen Sozialen Jahr, Schwerbehinderte im Sinne des SGB 9 § 2 Abs. Il
und Arbeitslose erhalten eine ErméRigung von 25%. Empfanger/innen
von SGB 2 bis einschlieBlich des 21. Lebensjahres, Empfanger/innen
nach SGB 12 sowie Schiiler/innen erhalten eine ErmaRigung von 50%.
Fiir Einzelveranstaltungen und Fahrten erhalten Sie keine ErméaRi-

gung.

Haftung

Fir die Teilnehmer/innen an VHS-Kursen besteht Korper- und Sach-
deckungsschutz ausschlieBlich im Rahmen der Satzung des Kommu-
nalen Schadensausgleichs Schleswig-Holstein. Weitere Anspriiche sei-
tens der Hérer/innen sind ausdrticklich ausgeschlossen.

Achtung! Versicherungsschutz gilt nur fiir schriftlich angemeldete
Teilnehmer/innen der VHS!

Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass Rauchen und Alkohol in den
Schulen und auf den Schulgeldnden nicht gestattet ist.

Behandeln Sie alle Einrichtungsgegenstande schonend und vermeiden
Sie bitte alles, was zu Beschwerden fiihren kann.

Lehrbiicher
Lehrbiicher werden von der Volkshochschule nicht gestellt.

Teilnahmebescheinigung

Am Schluss des Semesters kann auf Wunsch fiir die regelmaRige
Teilnahme an einem Kurs eine Teilnahmebescheinigung oder ein
Zertifikat ausgestellt werden. Sie ist beim Kursleiter oder der Kursleiterin
zu beantragen. Die Gebuhr betragt 1,00 Euro fiir ein Zertifikat.

STGR b E-Passbilder

AL Biomeirische Passhilder
Visum und Bewerbungshilder!
Chne Termin in unseren

Offnungszeiten.

HaupistraBe 12

25548 Kellinghusen E E

Tel. (M822-22 12 e
infoistoerfoto.de 0 R e
WhatsApp 01771539252 E ﬂ:‘l’#!iﬁﬁm




Politik, Gesellschaft, Umwelt

Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokra-
tische Orte des sozialen und politischen Lernens. Das Programmange-
bot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” umfasst sowohl
politische, soziale, 6konomische, kologische, rechtliche als auch ge-
schichtliche, psychologische und péddagogische Themen. Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind we-
sentliche gesellschaftliche Aufgaben.

1 Besichtigung Schloss Breitenburg

Die Schlossanlage Breitenburg ist eine der altesten noch erhaltenen An-
lagen in Schleswig-Holstein. Erfahren Sie wéhrend einer informativen
Fuhrung lber Historisches, Kulturelles und Informatives von friiher und
heute.

Geblhr: 9,00 €, bis 12 Jahre 4,50 €
Termin: Freitag, 19. September 2025
Treffpunkt: 15:45 Uhr Schlossbrunnen
Anmeldeschluss: 12. September 2025

2 Reise in die Kreidezeit - Kreidegrube Heidestrale
-Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Mehrgenerationenhaus-
Nach einer Einleitung (iber Geologie und Tierwelt in der Kreidezeit kann
jeder bis 14:00 Uhr in der Kreidegrube HeidestraRe in Lagerdorf auf
die Suche nach Donnerkeil und Seeigel gehen. Mindestalter der Teil-
nehmer/innen 10 Jahre. Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung eines
Erwachsenen. Mitzubringen: Helm (Fahrradhelm), Hammer, MeiRel,
festes Schuhwerk (Stiefel), Verpackungsmaterial, Proviant, Warnweste.
Weitere Infos im Internet.

Gebiihr: 11,00 €, bis 15 Jahre 8,00 €
Termin: Samstag, 20. Sept. 2025
Treffpunk 9:45 Uhr, vor der Grube
Anmeldeschluss: 18. September 2025

Praxis for Sprach- und

Stimmtherapie .
Alle Kassen
Neuromotorische %
Entwicklungsférderung
NDT/NPP ASTRID BUBLITZ
JIAS- Hortraining Atem | Stimme | Sprache

Schulberg 22 a
04822 360762 25548 Kellinghusen




3 Kneipenquiz zur Langen Nacht der Demokratie

Die Lange Nacht der Demokratie in Schleswig-Holstein wird vom Lan-
desbeauftragten fiir politische Bildung und dem Landesverband der
Volkshochschulen koordiniert. Die Sparkassen Schleswig-Holstein for-
dern das Projekt. Medienpartner ist der NDR.

Aus diesem Anlass laden in Kooperation die Stadtbiicherei Kel-
linghusen, das Familienzentrum, die Gleichstellungsbeauftragte
des Amtes Kellinghusen sowie dem Biindnis fiir Toleranz Kel-
linghusen & Umgebung zu einem Quizabend ein.

Im Vorwege finden sich Gruppen von 3 - 6 Teilnehmern zusammen, die
sich in der VHS anmelden. Wir freuen uns auf einen interessanten und
lustigen Abend mit unterschiedlichsten Fragen/Aufgaben/Spielen.
Alkoholfreie Getranke und Snacks sind kostenfrei.

Donnerstag: 18:30 — 21:00 Uhr Forum
Termin: 2. Oktober 2025 1 Abend
Anmeldeschluss: 25. September 2025

4 Klimaschutz: Beteiligung & Kommunikation

Wie lasst sich gesellschaftliches Engagement aktivieren? Was sind ge-
eignete Beteiligungsformate und Kommunikationswerkzeuge? Auf wel-
cher Prozessebene und in welchem Umfang konnen die Menschen vor
Ort eingebunden werden?

Die Antworten sollen in einem interaktiven zweistiindigen Workshop
gemeinsam mit dem Klimaschutzmanager des Amtes Kellinghusen erar-
beitet werden. Dabei werden in Kleingruppen konkrete Ideen entwickelt
und die Chancen einer Realisierung bewertet.

Den Teilnehmenden sollen insbesondere die Mdglichkeiten der Mitwir-
kung im Geflecht zwischen Verwaltung und lokaler Politik verdeutlicht
werden.

Leitung: Paul Mikuszies Gebuhrenfrei
Mittwoch: ~ 18:30 — 20:30 Uhr Raum 113
Termin: 19. November 2025 1 Abend
[Unser .ﬁ.'r.ml.FI_"HJ’I'I”“..”:-“
Gardin P
| reindpen, 4 -
Raumausstattung
Lindemann ¢ Polsterarbeiten
) . in eigener Werkstatt
Meisterbetriecb ="+ Gardinen / Dekoration
+ {7 *Sonnenschutz
auntetr 3 |/ *Bodenbelige
EELL:I-?::HIL\FLIITH_E: husen H‘-'_:_r-‘ ° Insektenschmz
Telefon: 04522 - 10 99 * Rollos / Plissee
Fax: 4822 - 10 52 * Fachberatung vor Ort




Die nachfolgenden Angebote 5 - 10 sind Online-Vortrége der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein. Sie miissen sich spétestens 2 Werktage vor dem
Online-Vortrag mit dem Link, den Sie nach lhrer Anmeldung von uns erhalten
und lhrer Emailadresse dort registrieren.
Anmeldeschliisse finden Sie im Internet zu dem jeweiligen Kurs.

Die Vortrége sind dank der Bundesforderung fiir Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei. Der Vortrag findet in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.

5 Sonnenstrom von Balkon, Dach & Terrasse
Die Verbraucherzentrale gibt hier wichtige Tipps. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: Veronica Restrepo Lopez ~ Gebiihrenfrei
Montag: 18:00 — 19:30 Uhr online
Termin: 6. Oktober 2025 1 Abend

6 Elektrische Patientenakte
Die Verbraucherzentrale gibt hier wichtige Tipps. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: Kathrin Reinhardt Geblhrenfrei
Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr online
Termin: 15.0ktober 2025 1 Vormittag

7 10 Tipps, die die Heizkosten senken!
Die Verbraucherzentrale gibt hier wichtige Tipps. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: Beate Oedekoven GebUhrenfrei
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr online
Termin: 5. November 2025 1 Abend

8 Waérmepumpen mieten
Die Verbraucherzentrale gibt hier wichtige Tipps. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: Veronica Restrepo Lopez ~ Gebiihrenfrei
Montag: 18:00 — 19:30 Uhr online
Termin: 17. November 2025 1 Abend

9 Aus dem Meer auf den Teller
Die Verbraucherzentrale gibt hier wichtige Tipps. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: N.N. Gebiihrenfrei
Dienstag: ~ 17:00 — 18:00 Uhr online
Termin: 11. November 2025 1 Abend

10 Teurer Strom- oder Gaspreis? Energieanbieter wechseln
Die Verbraucherzentrale gibt hier wichtige Tipps. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: Beate Oedekoven Gebiihrenfrei
Mittwoch: ~ 18:00 — 19:00 Uhr online
Termin: 19. November 2025 1 Abend

8



11 Der Mietvertrag i

Der Mietvertrag iiber Wohnraum birgt immer wieder Uberraschungen.
Manchmal ist die Schénheitsreparaturklausel unwirksam, manchmal
stimmt etwas mit der Nebenkostenabrechnung nicht. Doch welche Kon-
sequenzen kann dies fiir den Vermieter oder Mieter haben? In diesem
Vortrag erfahren Sie unter anderem alles Uber neue Rechtsprechungen
und es gibt allgemeine Ratschlage.

Leitung: Katja Minzel Gebuhr: ab 6 TN/12,50 €
ab 8 TN/ 9,50 €

Dienstag:  19:00 - 20:30 Uhr Raum 112

Termin: 7. Oktober 2025 1 Abend

Européische Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO)
Die aktuelle Datenschutzerkldrung kann direkt in der VHS
Kellinghusen oder (iber den Link
https://www.vhs-kellinghusen.de/datenschutz.html

eingesehen werden.

12 Die Patientenverfiigung und das Testament

Was bedeutet Betreuungs-, Patientenverfligung und die Vorsorgevoll-
macht, sowie alle wichtigen Fragen rund um das Testament werden
behandelt. Es wird im Wesentlichen auf die gesetzliche Erbfolge, die
Notwendigkeit eines Testamentes, dessen Erstellung und Formen ein-
gegangen. Sie erhalten einen allgemeinen Uberblick.

Leitung: Katja Miinzel Gebuhr: ab 6 TN/12,50 €
ab 8 TN/ 9,50 €

Dienstag:  19:00 - 20:30 Uhr Raum 112

Termin: 4. November 2025 1 Abend

13 Vorweggenommene Erbfolge
Schenkung zu Lebzeiten, Vermdgenstibertragung Vorteile/Nachteile,
Ausgleichung/Anrechnung.

Leitung: Katja Minzel Gebuhr: ab 6 TN/12,50 €
ab 8 TN/ 9,50 €

Dienstag:  19:00 - 20:30 Uhr Raum 112

Termin: 25. November 2025 1 Abend

LIEBEVOLLGEBORGEN
DER FAMILIENDIENST

Angebote des Ambulanten Pflegedienstes [ e

e | eistungen im Rahmen das SGB XI Angebote zum
* Behandlungspflege e Betreuungsleistungen  Eftern-Kind-Bereich

Iy,

Anja von Bornstadt | Tel. 04822-36 722 17

Tewesallee 6a | 25548 Kellinghusen
www.liebevollgeborgen.de




Fiir die Kurse 14-16 wird um Anmeldung gebeten:
Tel. 040/2576745-0/
E-Mail: anmeldung@angehoerigenschule.de
oder www.angehoerigenschule.de/buchung .

14 Grundkurs Nachbarschaftshilfe - Qualifikationskurs

Die Nachbarschaftshilfe kann zum Beispiel bedeuten: Begleitung und
Betreuung beim Einkaufen, bei Arztbesuchen, zu einem Seniorennach-
mittag, einem Cafébesuch oder bei einem Spaziergang.

Die vom Land Schleswig-Holstein verlangte Qualifizierung zum ehren-
amtlichen Nachbarschaftshelfer, wird durch die Teilnahme an diesen
Kurs erreicht! Weitere wichtige Infos im Internet!

Leitung: Martin Moritz Geblihrenfrei
Donnerstag: 11:00 — 17:00 Uhr Kulturtrafo
Termin: 13. November 2025 1 Tag

15 Orientierungskurs Demenz: Was ist eigentlich Demenz?
Der Orientierungskurs Demenz bietet eine Kompakteinfiihrung zum
Thema Demenz. Informationen zu Krankheitsbild, Diagnostik, Alltagsge-
staltung und Kommunikation. Zielgruppe sind Angehérige/ehrenamtlich
Helfende. Weitere Info im Internet.

Leitung: Martin Moritz Geblihrenfrei
Donnerstag: 18:00 - 21:00 Uhr Raum 113
Termin: 13. November 2025 1 Abend

16 Orientierungskurs Schlaganfall

Der Kurs bietet eine Einfihrung ins Krankheitsbild Schlaganfall. In-
formationen zur Alltagsbewaltigung, Betreuung und Pflege. Tipps zu
Hilfsmitteln und Wohnraumanpassung, Entlastungsangebote und Unter-
stlitzung fiir pflegende Angehdrige. Zielgruppe sind Angehdrige/ehren-
amtlich Helfende. Weitere Info im Internet.

Leitung: Martin Moritz Gebuhrenfrei
Donnerstag: 18:00 — 21:00 Uhr Raum 113
Termin: 11. Dezember 2025 1 Abend

Die Kurse 17-19 finden in Kooperation mit dem Pflegestiitzpunkt
Kreis Steinburg und dem MGH statt

17 Mit dem Demenz-Parcours Demenz erleben

Der Interaktive Weg Demenz zu begreifen
Es ist nicht einfach zu verstehen, was Menschen mit Demenz bewegt
und was ihr Handeln bestimmt. Um besser begreifen zu kénnen, wie es
Menschen mit Demenz geht, wurde der Demenz-Parcours Hands-on-De-
mentia entwickelt. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Ulrike Neumann/ Geblihrenfrei
Lisann Ziegler

Donnertag:  16:30 - 18:30 Uhr Raum 119

Termin: 16. Oktober 2025 1 Abend

10



18 Geistig fit bleiben

Mit 10 MaRnahmen Demenz vorbeugen
Eine Gemeinschaftsveranstaltung der Biicherei, MGH und Gleichstel-
lungsbeauftragte des Amt Kellinghusens
Diese Informationsveranstaltung ist fir alle, die ihr Gehirn méglichst
lange fit halten mdchten. Aktuell leben in Deutschland 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Diese Zahl wird in den nachsten Jahren weiter
steigen. Doch kénnen wir unser Risiko, eine Demenz zu entwickeln, be-
einflussen? Die Antwort lautet ja! Weitere Infos im Internet.

Leitung: Ulrike Neumannn/ Gebiihrenfrei
Lisann Ziegler

Donnerstag: 15:30 - 17 :00 Uhr Biirgerhaus

Termin: 9. Oktober.2025 1 Nachmittag

19 Wie man die Pflegezeit finanziell meistert

Gute Betreuung im Alter kann teuer werden. Deshalb ist es wichtig,
sich rechtzeitig mit dem Thema Unterstiitzung und Pflege zu befassen.
Vieles lasst sich friihzeitig regeln. Welche Leistungen ibernimmt die
gesetzliche Pflegeversicherung im Pflegefall? Was muss selbst bezahlt
werden? Der Vortrag gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um
finanzielle Aspekte der Pflegezeit.

Leitung: Ulrike Neumannn Gebiihrenfrei
Mittwoch: ~ 18:00 — 19:30 Uhr Raum 116
Termin: 12. November .2025 1 Abend

20 Greifen und BeGreifen
Neuromotorische Unreife bei Kindern

In welchem Zusammenhang kénnen fortwirkende frilhkindliche Reflexe
mit Lernproblemen, feinmotorischen Ungeschicklichkeiten oder Verhal-
tensauffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen stehen? Was bedeutet
neuromotorische Schulreife? Wie kann die Verbesserung von Aufmerk-
samkeit, Gleichgewicht und Koordination das Lernen erleichtern? Der
Vortrag richtet sich an Eltern, Padagogen, Therapeuten und Betroffene.

Leitung: Astrid Bublitz GebUhr: ab 6TN/11,50 €
ab 8TN/ 8,50 €

Mittwoch: ~ 19:00 — 20:30 Uhr Raum:113

Termin: 12. November 2025 1 Abend

21 Elternzeit und Elterngeld - Ein Uberblick - online

Dies ist eine Gemeinschaftsveranstaltung von pro familia und der
Gleichstellungsbeauftragten des Amts Kellinghusen.

Die Veranstaltung informiert zum Gesetz und soll helfen, Antworten auf
lhre Fragen zu finden. Die Veranstaltung wird durch die Gleichstellungs-
beauftragte des Amt Kellinghusen gefordert. Weitere wichtige Infos im
Internet.

Leitung: Andrea Pabst/ Gebhr: 3,00 €
Jenny Westenberger

Mittwoch: ~ 19:00 — 21:00 Uhr online

Termin: 10. Dezember 2025 1 Abend

1



22 Philosophie fiir die Praxis und Malerei

Wir bringen Philosophie und kreatives Malen zusammen: Der Leiter stellt
Themen vor. Diese werden unter den Teilnehmenden erértert. Ergebnis-
se, Anmutungen und Empfindungen von bleibendem Erinnerungswert
setzten wir dann kreativ in Form und Farbe um.

Termine: 10. und 17. Oktober 2025.

Leitung: Hinnerk Egge Gebuhr: ab 6TN/16,50 €

ab 8TN/12,50 €
Freitags: 18:00 — 19:30 Uhr Gemeindehaus Kirche
Beginn: 10. Oktober 2025 2 Abende

23 Herbstwald fiir Alle

Die Herbstfihrung im Schierenwald richtet sich an Waldinteressierte
aller Altersgruppen. Wir wollen gemeinsam den Wald erkunden und se-
hen, wie sich eines der wichtigsten Okosysteme im Klimawandel verén-
dert. Verbunden damit sind die Themen naturnahe Waldwirtschaft und
Waldumbau. Aber auch alle anderen Waldthemen sind willkommen. Da-
mit den jingeren Teilnehmern nicht langweilig wird, werden wir ein paar
Spiele einbauen. Freundliche Hunde inklusive dazugehériger Leine sind
auch willkommen und wer méchte kann auch einen Pilzkorb mitbringen.
Ziel: einen schénen Nachmittag im Wald verbringen, Spal® haben und
Fragen loswerden, die man zum Wald hat.

Mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, gute Laune.

Leitung: Bjorn Berling Gebuhrenfrei

Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr Forsterei Schierenwald
Termin: 10. Oktober 2025 1 Nachmittag
Anmeldeschluss: 6. Oktober 2025

24 Was macht der Monch im Karpfenteich

Bekommen Sie bei einem Spaziergang durch die Teichanlage einen
Eindruck davon, welche Wildtiere und Pflanzen hier leben und wie das

Zusammenleben von Mensch und Natur funktioniert. Spannende Fragen
werden beantwortet und Sie erfahren, was der Monch im Karpfenteich
macht. Es wird Raucherfisch auf Brot zum Probieren angeboten, da-
flr erheben wir eine Lebensmittelpauschale von 7,50 Euro pro Person
(Mineralwasser ist inklusive, andere Getranke kdnnen gekauft werden).
Mitzubringen: Getrank, Fernglas, wetterfeste Kleidung.

Leitung: Ursula Knutzen Gebiihr: ab 6 TN/12,00 €
ab 8 TN/ 9,00 €

Sonntag:  10:30 - 12:30 Uhr Springhoe

Termin: 28. September 2025 1 Vormittag

Liebe VHS-Interessierte!

Auch bei uns spielt das Thema Nachhaltigkeit eine Rolle.
Wir reduzieren die gedruckte Auflage der VHS-Hefte. Helfen Sie
uns bitte dabei und vermerken auf Ihrer Anmeldekarte oder der
Online-Anmeldung, wenn Sie auf das gedruckte Heft verzichten.

Gerne mailen wir die PDF-Datei zu.
Gemeinsam tun wir etwas fiir die Umwelt.
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PARKETT-JOHANNISSON

Alle Bodenbelage

Parkett « Dielen = Design-Beldge *PVC
Teppichboden * Laminat « Sanierung von
HolzfuBbdden - Maschinenverleih und mehr!

GroBe Ausstellung

klassischer und modernster Bodenbeldge

Lindenstrafe 10 » 25548 Kellinghusen « Tel. 0 48 22 / 76 70 + Fax 360821
E-Mail: info@parkettjohannisson.de = www.parkettjohannisson.de

25 Die Einteilung der Pilze
Es wird die in den Pilzbestimmungsblchern zugrundeliegende Eintei-
lung der GroRpilze erldutert und auch auf andere Einteilungsméglich-
keiten eingegangen. Dabei werden einige wichtige Pilzgattungen und
-arten ausfiihrlicher vorgestellt.

Leitung: Anita Engler Gebuhr ab 6 TN/11,50 €
ab8 TN/ 8,50 €

Freitag: 19.00 - 21.00 Uhr Raum 112

Termin: 19. September 2025 1 Abend

26 Pilzfiihrung

Essbare Pilze kennenlernen und mehr. Die Fihrung féllt aus, wenn es in
Strémen regnet. Mitzubringen sind: Korb und Messer, evtl. Pilzbestim-
mungsbuch, festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung.

Leitung: Anita Engler Gebuhr: ab 6 TN/15,50 €
ab 8 TN/11,50 €

Sonntag:  9:00 - 12:00 Uhr AuBerhalb

Termin: 21. September 2025 1 Vormittag

27 Pilzfiihrung

Text siehe Kurs 26

Leitung: Anita Engler Gebuhr: ab 6 TN/15,50 €
ab 8 TN/11,50 €

Sonntag:  14:00 - 17:00 Uhr AuBerhalb

Termin: 5. Oktober 2025 1 Nachmittag

28 Pilze Schleswig-Holsteins

Es gibt in Schleswig-Holstein etwa 8000 verschiedene GroRpilze. Sie
sind vielgestaltige Lebewesen mit bunten Farben und unterschiedlichen
Wuchsorten. Der Bildvortag beginnt mit bekannteren Arten, fiihrt tiber weni-
ger bekannte zu Winzlingen und Arten, die kaum als Pilze erkannt werden.

Leitung: Anita Engler Gebuhr ab 6 TN/11,50 €
ab8 TN/ 8,50 €

Montag: 19.00 - 21.00 Uhr Raum 112

Termin: 6. Oktober 2025 1 Abend
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29 Kiirbis - kulinarisch und kosmetisch

Herbstzeit ist Kiirbiszeit! Klirbis schmeckt nicht nur gut, er tut auch unse-
rer Haut gut! Wir stellen nachhaltige Pflegeprodukte her: Lippenbalsam,
Deo-Creme und Kérperbutter. Die Reste verwerten wir kulinarisch.
Materialkosten ca. 20 €.

Mitzubringen: 3 Cremedosen/kleine Schraubgléaser

Leitung: Ute Weimann/Priska Streit ~ Gebuhrenfrei
Freitag: 17:00 - 20:00 Uhr Lehrkiiche
Termin: 7. November 2025 1 Abend

30 Haltung alter Haustierrassen

Alte und gefahrdete Haus- und Nutztierrassen sind aus dem Blickfeld
der Menschen geraten: Sie produzieren beispielsweise weniger Fleisch
oder Milch pro Tier. Sie sind daher selten, mal abgesehen von Heid-
schnuckenherden in der Liineburger Heide. Doch aufer dem Gen-Pool
sind diese Rassen den ,modernen” Rassen durchaus in betriebswirt-
schaftlicher Hinsicht gleich: Sie sind weniger krank und kénnen oft weit-
gehend ohne Stall leben. Erfahren Sie mehr dazu.

Leitung: Suzanne Douglas Heine Geblihrenfrei/Spende
Freitag: 19:00 - 20:30 Uhr Raum 112
Termin: 7. November 2025 1 Abend

31 Erste Hilfe fiir Haustiere

Was tun, wenn das geliebte Haustier sich verletzt hat? Was kann ich als
Besitzer/in tun, was sollte ich lassen? Wann gehe ich in eine Praxis zur
Behandlung? Wie gehe ich mit einem kranken Tier um — Ausnahmesi-
tuation! Neben Hilfe, die jeder leisten kann, gibt es auch Tipps aus der
Hausapotheke.

Leitung: Suzanne Douglas Heine Gebuhr: ab 6 TN/ 29,50 €

ab 8 TN/ 22,00 €
Samstag:  10:00 — 15:00 Uhr Raum 113
Termin: 29. November 2025 1 Tag
Bitte beachten Sie:

Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

32 Erste Hilfe fiir Pferde

Wer kennt es nicht: das Pferd lauft unrund? Es lahmt? Es lehnt sich
nicht an oder hat Schmerzen? Kleine Verletzungen? Was da zu tun ist:
als Erste Hilfe oder zur Prophylaxe, aber auch: wo sind meine Grenzen
in der Behandlung? Die Dozentin hat Veterindrmedizin mit dem Schwer-
punkt Pferd studiert und beschaftigt sich hauptsachlich mit dem Bewe-
gungsapparat von Pferden.

Leitung: Suzanne Douglas Heine Geblihr: ab 6TN/35,50 €
ab 8TN/26,50 €

Samstag:  10:00 — 16:00 Uhr Raum 113

Termin: 17. Januar 2026 1 Tag
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33 Was ist Permakultur?

Permakultur ist ein zukunftsfahiges Konzept fiir alle Lebensbereiche und
ein ganzheitlicher sowie nachhaltiger Gestaltungs- und Handlungsan-
satz. Er bedeutet, dass wir mit der Natur arbeiten — nicht gegen sie. Wir
lernen, wie wir Garten, Balkone und andere Lebensrdume so gestalten
kdnnen, dass Pflanzen, Tiere und Menschen einen guten und positiven
Effekt aufeinander ausiiben. Weitere Infos im Internet. Mitzubringen:
Collegeblock/Stift.

Leitung: Traute Steinhorst Gebihr: 5,00 €
Donnerstag: 19:00 — 21:00 Uhr Raum 113
Termin: 15. Januar 2026 1 Tag
Anmeldeschluss: 13. Januar 2026

34 Wie war das Leben vor 300 Jahren in Schleswig-Holstein?
Biicher und Dokumente aus fast 4 Jahrhunderten, die im Kirchenarchiv
in Wrist lagern, belegen wie das Leben damals war.

Die Aufzeichnungen von verschiedenen Pastoren bezeugen in beein-
druckender Weise das beschwerliche Leben der damaligen Zeit und
gewahren einen nachdenklichen Blick auf heitere und tragische Ereig-
nisse der meist landlichen Bevélkerung. Auszlige daraus lassen uns an
den Geschehnissen teilhaben.

Leitung: Marianne Schultz Geblihr 5,00 €
Freitag: 18:30 — 20:00 Uhr Raum 112
Termin: 26. September 2025 1 Abend

35 SKAT - Kennenlernen oder einfach nur mal wieder spielen
Der Skatverein ,Kelliasse" bietet einen Skatnachmittag an.

Willkommen ist jede/jeder ab ca 12 Jahre, egal ob blutiger Anfanger
oder alter Hase. Wer Kenntnisse auffrischen, das Spiel kennenlernen
oder z.B. den Enkeln das Spiel zeigen mdchte ist hier richtig. Im Vorder-
grund soll der Spal am Spiel stehen.

Leitung: Giinther Méck Gebuhrenfrei
Samstag:  15:00 - 18:00 Uhr Mensa
Termin: 17. Januar 2026 1 Nachmittag

36 100 Jahre Schwarzer Peter Spiele

Eine auBergewohnliche Zeitreise
Dies ist eine Gemeinschaftsveranstaltung mit dem MGH
Die Entwicklung des Schwarzen Peter Spieles in den letzten 100 Jahren
wird anhand von Spielkarten unter geschichtlichen, politischen, 6kolo-
gischen und nicht zuletzt pddagogischen Aspekten im internationalen
Vergleich aufgezeigt. Grundlage des Vortrages ist die stetig wachsende
Sammlung von Uber 500 verschiedenen Kartensets des Dozenten aus
10 verschiedenen Landern. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Peter Gregersen Geblihr: 4,00 €
Freitag: 18:30 — 20:00 Uhr Raum 112

Termin: 28. November 2025 1 Abend
Anmeldeschluss: 21. November 2025
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Kultur, Gestalten

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamféhig-
keit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu
erweitern. Persénliche und berufliche Interessen lassen sich dabei opti-
mal miteinander verbinden.

37 Theater-ABO

Die Volkshochschule Kellinghusen bietet in Zusammenarbeit mit inkultur
Theaterfahrten nach Hamburg an. Das Programm beinhaltet drei Fahr-
ten, die ausschlieflich im 3er Paket gebucht werden kdnnen. Der Preis
inklusiv Buskosten betragt 175,00 €. Weitere Infos im Internet.

Thalia Theater - Marschlande

Termin: Donnerstag, 6. Nov. 2025
Abfahrt ab Haltestelle Birgerhaus: 18:00 Uhr

Ohnsorg Theater - Wi siind de Ne’en - Wohngemeinschaften
Termin: Dienstag, 9. Dezember 2025
Abfahrt ab Haltestelle Biirgerhaus: 17:30 Uhr

Altonaer Theater — The Black Rider

Termin: Mittwoch, 7. Januar 2026
Abfahrt ab Haltestelle Biirgerhaus: 17:30 Uhr
Anmeldeschluss: 2, Oktober 2025

Eine Abmeldung bei Fahrten ist nur bis zum Abmeldeschluss
kostenlos méglich.
Danach muss fiir Ersatz einer/eines
Teilnehmers/in gesorgt werden.

38 Weihnachtliche Ausfahrt nach Dithmarschen

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem MGH statt.

Wir besuchen den beliebten Weihnachtmarkt im Herzen der Kreisstadt
Dithmarschens, denn zur Weihnachtszeit verwandelt sich ein Grofteil
des Heider Markplatzes in eine gemiitliche, heimelige Winter-Weih-
nachts-Landschaft. Vorab kehren wir zu Kaffee und Sahnetorte ins Mel-
dorfer Gasthaus Zur Linde ein. Danach wird die evangelisch-lutherische
Kirche St. Johannis in Meldorf, auch Meldorfer Dom genannt, besucht.
Sie ist eine der altesten Kirchen in Norddeutschland. Zum Abschluss
laden wir zum Bummel Uber die Heider Winterwelt ein. Enthalten im
Preis Busfahrt und Kaffeetrinken. Die Kosten der Besichtigung im Dom,
in Hohe von 6 €, sind direkt vor Ort zu zahlen.

Termin: Samstag, 22. November 2025
Abfahrt ab Haltestelle Mitte 13:30 Uhr/ Riickkehr ca. 20:30 Uhr
Gebihr: 42,00 €

Anmeldeschluss: 17. Oktober 2025
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39 Fotografie Theorie-Abend

Umgang mit einer digitalen Spiegelreflex- oder Systemkamera
Fotos macht nicht der Apparat, sondern der Mensch. An diesem Abend
befassen wir uns mit den theoretischen Grundlagen: Wie funktioniert so
eine Kamera eigentlich? Wie das praktisch aussieht, damit beschéftigen
wir uns in den Kursen 40 und 41. Voraussetzung: Digitale Spiegelreflex-
kamera oder spiegellose Systemkamera.
Mitzubringen: Fotoausriistung mit vollem Akku und leerer Speicherkarte,
Bedienungsanleitung. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Jann Roolfs Gebuhr: ab 6 TN/12,50 €
ab8 TN/ 9,50 €

Dienstag: ~ 19:30 — 21:30 Uhr Raum 112

Termin: 30. September 2025 1 Abend

40 Vom Knipsen zum Fotografieren — Fotoworkshop

Im Zusammenspiel von Theorie und Praxis werden wir mit zwei Exkursi-
onen und Bildbesprechungen daran arbeiten, uns vom Schnappschuss
zum bewusst gestalteten Foto zu bewegen. Ausprobieren und Erfahren
stehen an diesem Tag im Mittelpunkt. Zur Vorbereitung wird der Be-
such des Theorie-Abends Kurs 39 empfohlen. Voraussetzung: Digitale
Spiegelreflexkamera oder spiegellose Systemkamera. Mitzubringen:
Fotoausriistung mit vollem Akku und leerer Speicherkarte, Bedienungs-
anleitung, Block und Stift fiir Notizen, Pausenimbiss. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: Jann Roolfs Gebuhr: ab 6 TN/34,50 €
ab 8 TN/26,00 €

Sonntag:  11:00 — 16:00 Uhr Raum 343

Termin: 5. Oktober 2025 1 Tag

Die Musikschule in Kellinghusen

Musikschule Mikolasch Kellinghusen

tr.9, 25548 Kellingh
WWW, de /Tel: 04822-2100,
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41 Portratfotografie - Workshop

Menschen interessieren sich vor allem fir Menschen. Aber wie foto-
grafiert man jemanden so, dass ein aussagekréftiges Portrat entsteht?
Dazu gehdren Technik, Lichtflihrung und Regie am Set. Das werden die
Teilnehmer in zwei Durchlaufen iiben und die Ergebnisse besprechen.
Zur Vorbereitung wird der Besuch des Theorie-Abends Kurs 39 emp-
fohlen. Voraussetzung: Digitale Spiegelreflexkamera oder spiegellose
Systemkamera. Weitere Infos im Internet. Mitzubringen: Fotoausriistung
mit vollem Akku und leerer Speicherkarte, Bedienungsanleitung, Block
und Stift fiir Notizen, Pausenimbiss.

Leitung: Jann Roolfs Geblhr: ab 6 TN/30,50 €
ab 8 TN/23,00 €

Sonntag:  11:00 - 16:00 Uhr Raum 343

Termin: 12. Oktober 2025 1 Tag

42 Zeichnen in verschiedenen Techniken

Vom Stilleben bis zur Landshaft
Fur alle, die schon viel Zeichnen und fir Anfanger. In diesem Workshop
konnen Teilnehmer/innen Zeichnen (iben und ihre Fertigkeiten weiter-
entwickeln. Nach schnellen Lockerungstibungen stellen wir uns span-
nenden Aufgaben und betrachten dann gemeinsam die Ergebnisse.
Der Kurs ist nicht erm&Rigungsfahig. Mitzubringen siehe Internet.

Leitung: Margarete Olschowka Gebuhr: ab 6 TN/30,00 €
ab 8 TN/22,50 €

Samstag:  14:30 — 17:30 Uhr Raum 113

Termin: 11. Oktober 2025 1 Nachmittag

43 Aquarellmalerei

Lust auf Farben, Farbverldufe und die Leichtigkeit des Pinsels? Wir ex-
perimentieren und erproben verschiedene Techniken. Wir suchen ge-
meinsam nach Themen und Motiven und erleben, wie die unterschiedli-
chen Effekte erreicht werden kdnnen. In diesem Kurs gibt es Anleitungen
und Anregungen zum Malen mit Aquarellfarben.

Der Kurs ist nicht ermaRigungsfahig. Mitzubringen siehe Internet.

Leitung: Margarete Olschowka Gebuhr: ab 6 TN/30,00 €

ab 8 TN/22,50 €
Sonntag 10:30 — 13:30 Uhr Raum 113
Termin: 12. Oktober 2025 1 Vormittag

Die VHS Kellinghusen sucht Dozentinnen & Dozenten
Haben Sie Interesse an einer freiberuflichen Lehrtétigkeit an
unserer VHS? Haben Sie praktische Erfahrung in lhrem Thema
und verfiigen liber pddagogische Féahigkeiten? Kénnen Sie lhre
ausgewiesenen fachlichen Qualifikationen praxisnah und gut
versténdlich an unsere Teilnehmer/innen weitergeben?
Dann freuen wir uns iiber Ihre Bewerbung an
info@volkshochschule-kellinghusen.de
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44 KALLIGRAPHIE -
Zum Reinschnuppern, Dranbleiben und Weitermachen

Der Begriff ,Kalligrafie* setzt sich aus den griechischen Wértern kal-
los*= schon und ,graphein*= schreiben zusammen. Die Schrift ist nicht
nur Ubermittlungstrager der Sprache, sondern auch Ausdruck unserer
Personlichkeit. Die Fahigkeit, ansprechend und kunstvoll schreiben zu
konnen, ist zu den verschiedensten Anlassen gefragt. Weitere Infos im
Internet.

Leitung: Daniela Steenblock Gebuhr: ab 6 TN/28,00 €
ab 8 TN/21,00 €

Freitag: 18:30 — 21:30 Uhr Raum 112

Termin: 10. Oktober 2025 1 Abend

45 Handlettering fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Beim Handlettering werden wir mit einfachen Mitteln wie Bleistift und
Brush Pen Worte gestalten, dass Emotionen der Texte auch optisch an
Ausdruck gewinnen. Die gezeichneten Buchstaben sind ideal fiir Plaka-
te, Cover, Hochzeitskarten und vieles mehr.

Weitere Infos im Internet.

Leitung: Daniela Steenblock Geblhr: ab 6 TN/28,00 €
ab 8 TN/21,00 €

Freitag: 18:30 — 21:30 Uhr Raum 112

Termin: 14. November 2025 1 Abend

46 Nahworkshop

Egal ob Anfanger/in oder mit Naherfahrung, ob Kissen, Dekoartikel, Kin-
derkleidung oder ....., hier im Workshop gibt es Starthilfe und Tipps fiir
die/den ,groe/n” Naherin und Naher. Wer méchte, darf gerne auch sei-
ne eigene Maschine mitbringen. Bitte fiir die Nahprojekt-Absprache an
die Dozentin, Tel.: 0157/75112669, wenden, damit auch alles vorhanden
ist, was fir den Nahtag bendtigt wird. Kleingruppe 4 TN.

Mitzubringen: Stoff, Schnitte, Nadeln, N&hgarn, Schere, Kopierpapier.
Weitere Termine im Internet.

Leitung: Tanja Peter Gebuhr: 48,00 €
Samstag:  10:00 — 16:00 Uhr Wrist
Termin: 20. September 2025 1 Tag

47 Nahen was gefallt - Workshop

Sie mdchten die eigene Nahmaschine besser kennen lernen? Oder ein-
fach nur wieder reinkommen in das tolle Hobby. In diesem Workshop er-
fahren Sie mehr iiber das Nahen und Gestalten einfacher Kleidungssti-
cke bis hin zum N&hen aufwendiger Kleider. Ihre Projekte besprechen
wir gemeinsam. Kleingruppe 6 Teilnehmer/innen.

Weitere Infos im Internet.

Leitung: Beatrix Wethling Gebuhr: 78,00 €
Sa./So.: 10:00 - 16:00 Uhr Raum 001
Termine: 11./12. Oktober 2025 2 Tage
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48 Weben auf fertig eingerichteten Webstiihlen

Weben gehort zu den éltesten Handwerken der Welt. Wir beleben die-
ses fast vergessene Handwerk wieder. An einem Wochenende bieten
wir Euch die Méglichkeit, an fertig eingerichteten Webstihlen ein Hand-
tuch, Tischsets oder auch Spiilticher aus Baumwollgarnen zu weben.
Fur Fragen meldet Euch gerne bei llona Torp 0157 38 275 335 oder Ant-
je Brandt 0177 146 15 40. Materialkosten ca.10-20 €, je nach Gewicht
des Webstiicks, werden direkt vor Ort bezahlt.

Kleingruppe 4 TN. Der Kurs ist nicht ermaBigungsfahig.
Mitzubringen: Pausensack/Getrank, dicke Socken.

Leitung: llona Torp/ Antje Brandt Gebuhr: 92,00 €
Sa./So. 10:00 - 16:00 Uhr  Aukrug
Termine: 8./9. November 2025 2 Tage

Mit einer rechtzeitigen Anmeldung sichern Sie sich Ihren Platz
in Ihrem gewiinschten Kurs!

49 Mobel aufarbeiten

Wir wollen alte Mdbel aufarbeiten, einfache Methoden zur Konservierung
und Reinigung alter Oberflachen sowie Aufarbeitung von Stuhlpolstern
0.4. erlernen. Eigene Objekte zur Bearbeitung sind bitte mitzubringen.
Bitte zwecks Projektabsprache und Materialplanung vorher mit dem Do-
zenten unter Tel.: 04822/1099 in Verbindung setzen. Kleingruppe 6 TN.
Weitere Infos im Internet.

Leitung: Bernd Lindemann Gebuhr: ab 6 TN/ 48,50 €
ab 5 TN/ 58,00 €

Samstag:  9:00 - 18:00 Uhr Raum 005

Termin 22. November 2025 1 Tag

50 Drechseln fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Nach der Einweisung in Technik und Sicherheit geht es an die Masch-
ine. Langholz-Drechseln mit Rohre und Meilel, anschlieBend weiter
nach Kénnen. Kleingruppe 5 TN. Der Kurs ist nicht ermaRigungsfahig.
Mitzubringen: Geschlossene, enganliegende Kleidung, Sicherheitsschu-
he, vorhandenes Werkzeug und Materialkosten 30,00 € incl. Nutzung
Maschinen und Werkzeug.

Leitung: Wilfried Wiese Geblihr: 60,00 €
Samstag:  9:00 - 15:00 Uhr Wulfsmoor

Termin: 27. September 2025 1 Tag
Anmeldeschluss: 20. September 2025

51 Drechseln fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Text siehe Kurs 50

Leitung: Wilfried Wiese Gebuhr: 60,00 €
Samstag:  9:00 - 15:00 Uhr Wulfsmoor
Termin: 10. Januar 2026 1 Tag
Anmeldeschluss: 3. Januar 2026
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52 Seife sieden fiir Einsteiger*innen und Interessierte

Dieser Workshop richtet sich an erwachsene Personen, die Interesse
haben, ihre eigenen Seifen zu sieden. Durch die Herstellung eigener
Seifen kdnnen wir einen nachhaltigen Beitrag fir unsere Umwelt leisten,
da diese Seifen ohne Palmdl und Mirco Plastik hergestellt werden. Sie
sind pflegend und gut vertraglich und kénnen durch Bestandteile erganzt
werden, die der Haut guttun. Materialkosten, ca. 16,00 €. Mitzubringen:
Schiirze und/oder alte Kleidung mit Langarm, Handschuhe, Schutzbrille,
Behalter fir Seifen am 2. Tag.

Leitung: Petra Kuligowski Gebuhr: ab 6 TN/29,50 €
ab 8 TN/22,00 €
Freitag: 17:30 — 20:30 Uhr Lehrkiiche

Samstag:  10:00 - 11:30 Uhr
Termine 14./15. November 2025 2 Tage

53 Stempel Workshop - kreativ sein + SpaR haben

Gestalten Sie Postkarten, Lesezeichen, Klappkarten oder Geschenkan-
hanger aus einer Vielzahl zur Verfiigung gestellter Stempel, leuchtenden
Farben und kreativen Materialien. Materialkosten 8 €.

Leitung: Sieglinde Thorméhlen Geblihr: ab 6 TN/16,00 €
ab 8 TN/12,00 €

Freitag: 18:30 - 20:30 Uhr Raum 112

Termin: 21. November 2025 1 Abend

54 Herbsttopfern fiir Erwachsene

Rechtzeitig zum Herbst tdpfern wir Zaunhocker, Vogeltranken oder viel-
leicht einfach ein paar Krauterschilder fiir die Krauterspirale. Eigene
Ideen sind natirlich herzlich willkommen. Die Kunstwerke kénnen nach
Fertigstellung bunt glasiert werden und bekommen im Anschluss einen
frostfesten Brand. Die Topfereien kdnnen dann fiir den Innen- und Au-
Renbereich verwendet werden. Mitzubringen siehe nachste Seite.

Leitung: Bente Damrau Gebuhr: ab 6 TN/24,00 €
ab 8 TN/18,00 €
Samstag:  15:00 - 18:00 Uhr Grundschule Werkraum
Termin: 27. September 2025 1 Nachmittag
MALER Malerei-Glaserei-Farbenfachgeschiift

<) RARSEn
Maler- und Lackierermeister

Maler-Tapezier- und Bodenbelagsarbeiten
Glaserarbeiten - Deko- und Raumgestaltung
Altbausanierung - Warme-Verbundsystemarbeiten

HauptstraBe 49 - 25548 Kellinghusen
Tel. 04822/1575 - Fax 04822/1578

E-Mail malerei-hansen@t-online.de
www.malerfachbetriebhansen.com
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Mitzubringen fiir die Kurse 54 und 55
Materialkosten ca. 7,00 € pro TN und Pausensnack.
Abholung der fertigen Ware wird per Mail bekannt gegeben.

55 Winterliches Tépfern fiir Erwachsene

Einen Lichterkranz, Sternenleuchter oder andere Gegensténde, die man
zum Leuchten bringen kann, ptinktlich zur Winterzeit topfern, dass ist
die Idee. Aber jeder kann auch seine eigenen Vorstellungen umsetzen.
Die Kunstwerke kdnnen nach Fertigstellung bunt glasiert werden und
bekommen im Anschluss einen frostfesten Brand. Die Topfereien kon-
nen dann fir den Innen- und AuRenbereich verwendet werden.

Leitung: Bente Damrau Geblhr: ab 6 TN/24,00 €

ab 8 TN/18,00 €
Samstag:  15:00 - 18:00 Uhr Grundschule Werkraum
Termin: 22. November 2025 1 Nachmittag

56 Mittelalterlicher Schwertschaukampf

Dieser originale SSK-Kurs gibt einen ersten Einblick in die Kunst des
spektakuldren Schaukampfes. Es werden die Fahigkeiten vermittelt mit
einem 1,5 Hander zu kdmpfen. Die Sicherheit steht neben dem Spal
stets im Vordergrund. Der Kurs ist nicht ermaBigungsfahig. Weitere
Infos im Internet. Mitzubringen: Weite, bequeme Kleidung, Sportschuhe,
Pausenimbiss und 6 € fiir eine Ubungspompfe.

Leitung: Niels Johnke Gebuhr: ab 6 TN/ 66,50 €
ab 8 TN/ 50,00 €

Sa./So.: 10:00 - 16:00 Uhr Forum

Termine: 22./23.11. 2025 2 Tage

57 Jeder kann singen!

Singen tut Kérper und Seele gut und macht besonders mit anderen zu-
sammen Spal. In diesem Workshop gehen wir auf musikalische Weltrei-
se: Einfache Lieder, Kanons und Circle-Songs aus aller Welt sind leicht
zu erlernen und entfalten ihre Wirkung schon nach ein paar Ténen im
gemeinsamen Klingen. Noten- oder sonstige Vorkenntnisse braucht es
nicht; Neugier auf die Mdglichkeiten der eigenen Stimme sowie Experi-
mentierfreude sind willkommen!

Leitung: Anneke Niemeyer Gebuhr: 15,00 €
Freitag: 18:00 — 21:00 Uhr Raum 116
Termin 14. November 2025 1 Tag

58 Gitarre fiir Anfanger/innen

Der Kurs wendet sich speziell an Gitarrenanfanger/iinnen sowie
Ungelibte. Kleingruppe 6 TN. Der Kurs ist nicht ermaRigungsfahig.
Mitzubringen: Gitarre und Notenstander.

Leitung: Jorg Ermisch Gebuhr: bei 6TN/ 57,50 €
bei 5TN/ 69,00 €

Dienstags:  19:00 - 20:00 Uhr Raum 119

Beginn: 30. September 2025 10 Abende
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59 Liedbegleitung auf der Gitarre fiir leicht Fortgeschrittene
Keine Angst vorm dem Gitarre spielen. Dazu muss man nicht groRartig
Noten und Tabulatoren lesen kénnen. Das Begleiten von Liedern wird
hier unkompliziert und mit viel Humor erklart. Kleingruppe 6 TN. Der
Kurs ist nicht ermdRigungsfahig.

Mitzubringen: Gitarre, Notenstander und Kapodaster.

Leitung: Jorg Ermisch Geblihr: bei 6TN/ 57,50 €
bei 5TN/ 69,00 €

Mittwochs:  18:45 — 19:45 Uhr Raum 119

Beginn: 24. September 2025 10 Abende

60 Gitarre fiir leicht Fortgeschrittene

Wer wiirde nicht gerne einmal mit einigen Akkorden seine Lieblingslie-
der begleiten, mit seinen Kindern Lieder singen, das gemiitliche Beisam-
mensein am Lagerfeuer mit Songs von damals oder auch heute krénen
sowie Hohepunkte zu Geburtstagen oder anderen Jubiléen beisteuern?
Weitere Infos im Internet.

Leitung: Erk Botefiihr Gebuhr: ab 6 TN/ 70,00 €
ab 8 TN/ 52,50 €

Mittwochs:  20:15-21:30 Uhr Raum 48

Beginn: 24. September 2025 10 Abende

61 Afrikanisches Trommeln

Trommeln ist die dlteste Methode miteinander zu kommunizieren. Ge-
meinsames Trommeln als Erfahrung neue Kommunikationsmdglichkeit.
Trommeln werden gestellt. Mit Trommelrhythmen Spal haben und ein-
ander kennenlernen.

Leitung: Ablam Adanou Gebuhr: 48,00 €

Samstag:  12:00 - 15:00 Uhr Raum 112

Termin: 8. November 2025 1 Nachmittag
‘.
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62 Ukulele Treff

Einmal im Monat treffen wir uns zum Ukulele-Treff und musizieren
zusammen. Willkommen sind alle, die Freude am gemeinsamen Uku-
lele-Spiel haben, quer durch alle Musikgenres. Erste Grundkennt-
nisse sollten vorhanden sein. Bei jedem Treffen werden neue Stiicke
zusammen erarbeitet. Weitere Termine: 11.10.; 15.11.; 6.12.2025 und
17.1.2026. Diese Workshops finden Sie im Internet. Kleingruppe 6 TN.
Mitzubringen: Ukulele und Notensténder.

Leitung: Thorsten Franck Gebuhr: 25,50 €
Samstag:  10:00 - 13:00 Uhr Raum 119
Termin: 20. September 2025 1 Vormittag

Die Linedance — Kurse 63 - 67 sind fortlaufende Kurse.
Auf Anfrage kann man in die Kurse einsteigen,
sofern Kenntnisse vorhanden sind.

63 Linedance fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Wer schon einen Anfangerkurs besucht oder bereits Erfahrungen hat, ist
bei uns genau richtig. Wir freuen uns (iber neue Tanzer/innen.
Mitzubringen: Bequeme Schuhe und Getrank.

Leitung: Birgit Walther Gebuhr: ab 6TN/61,50 €
ab 8TN/46,00 €

Dienstags:  17:45 — 18:45 Uhr Forum

Beginn: 16. September 2025 10 Abende

64 Linedance fiir leicht Fortgeschrittene

Wer schon etwas geiibt im Linedance ist, der ist in dieser Gruppe
genau richtig. Wir freuen uns auf neue Téanzer/innen.
Mitzubringen: Bequeme Schuhe und Getrank.

Leitung: Birgit Walther Gebuhr: ab 6TN/61,50 €
ab 8TN/46,00 €

Montags:  17:45-18:45 Uhr Forum

Beginn: 5. September 2025 10 Abende

65 Linedance fiir leicht Fortgeschrittene

Text siehe Kurs 64.

Leitung: Birgit Walther Gebuhr: ab 6TN/61,50 €
ab 8TN 46,00 €

Mittwochs: ~ 18:00 — 19:00 Uhr Forum

Beginn: 17. September 2025 10 Abende

66 Linedance fiir Fortgeschrittene
Alle mit guten Vorkenntnissen sind hier genau richtig. Wir freuen uns
auf neue Tanzer/innen. Mitzubringen: Bequeme Schuhe und Getrénk.

Leitung: Birgit Walther Gebuhr: ab 6TN/86,00 €
ab 8TN/64,50 €

Montags: ~ 19:00 — 20:30 Uhr Forum

Beginn: 15. September 2025 10 Abende
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67 Linedance am Nachmittag

Wer schon einen Anfangerkurs besucht hat oder bereits Erfahrungen
hat, ist bei uns genau richtig. Wir freuen uns iber neue Ténzer/innen.
Mitzubringen: Bequeme Schuhe und Getrank.

Leitung: Birgit Walther Gebuhr: ab 6TN/61,50 €
ab 8TN/46,00 €

Mittwochs:  16:30 — 17:30 Uhr Forum

Beginn: 17. September 2025 10 Nachmittage

68 Linedance fiir Anfanger/innen am Samstag

Ob jung oder alt, Linedance ist fir jedes Alter geeignet. Wir tanzen ohne
Partner in Reihen vor und nebeneinander und lernen in entspannter
Atmosphére zu ganz unterschiedlicher Musik die zun&chst einfachen
Choreographien. Mal nach Countrymusik, Rock, Pop oder zu aktuellen
Charts. Nach dem Kurs ist ein Einstieg in einen Wochenkurs mdglich.
Mitzubringen: Bequeme Schuhe und Getrank.

Leitung: Birgit Walther Gebuhr: ab 6 TN/45,50 €
ab 8 TN/34,50 €
Samstags:  10:30 — 12:00 Uhr Forum
Beginn: 8. November 2025 5 Vormittage
Kleingruppenregelung:

Die meisten Kurse werden bei uns fiir eine Mindestteilnehmerzahl
von 8 Personen kalkuliert. Wenn diese Teilnehmeranzahl
unterschritten wird, besteht die Méglichkeit, den Kurs in einer
kleineren Gruppe (6 TN) stattfinden zu lassen,
als Alternative zum Ausfall. Diese Gebiihr haben wir in den
Kurstexten gleich mit aufgefiihrt.

69 Tango Argentino fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich auch an absolute Anfanger/innen, denn Tan-
go tanzen ist eigentlich nur ein Spaziergang zu zweit zur Musik. Non-
verbaal, ohne Tanzschrittfolgen miteinander in Kontakt sein, macht die
Sinnlichkeit und Asthetik des Tango Argentino aus. Nach diesem Kurs
sind Sie in der Lage, Milongas (Tangotanzveranstaltungen) zu besuchen
und mitzutanzen. Paarweise Anmeldung erforderlich.

Leitung: Stefan Schneider Geblhr: 43,00 €
Donnerstags: 19:30 - 21:30 Uhr Forum
Beginn: 6. November 2025 5 Abende

70 Tanzen kommt nie aus der Mode
Disco Fox und andere Tanze. Die nachsten Feiern nahen. Paarweise
Anmeldung erforderlich. Mitzubringen: Getrénk.

Leitung: Petra Harder Gebuhr: 26,50 € pro TN
Mittwochs:  20:00 - 21:30 Uhr Forum
Beginn: 14. Januar 2026 4 Abende
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Eine Abmeldung zu den Kursen 71 - 73 (Tastings) kann
nur bis eine Woche vor Kursbeginn erfolgen.
Die Verkostungsumlage sowie die Kursgebiihr miissen
auch bei Nichterscheinen bezahlt werden,
dafiir erhalten die Teilnehmer/innen bei Bereitstellung
von Flaschen die Proben.
Mitzubringen: Ein verkostungsgeeignetes Glas (Nosing-Glas),
ein Glas fiir Wasser, ggf. etwas neutralisierendes Backwerk
und die Verkostungsumlage

71 R(h)um und edle Destillate

Wir werden uns je einen charaktervollen Melasserum und einen speziel-
len ,Frischsaft R(h)jum vornehmen, gefolgt von einem Cognac, Armag-
nac, Grappa, Tequila, Calvados und Kirschbrand.

Verkostungsumlage 18,00 €. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Ernst F. Vollmer Geblhr: ab 6 TN/20,00 €
ab 8 TN/15,00 €

Freitag: 18:00 - 21:00 Uhr Mensa

Termin: 7. November 2025 1 Abend

Anmeldeschluss 3. November 2025

72 Whisk(e)ys der Sonderklasse

In diesem Workshop geht es um sechs bis sieben sehr besondere Whis-
k(e)ys, bei denen es sich um schottische, irische und andere Malts oder
blended Whisk(e)ys handelt.

Verkostungsumlage 32,00 €. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Ernst F. Vollmer Geblhr: ab 6 TN/20,00 €
ab 8 TN/15,00 €

Freitag: 18:00 - 21:00 Uhr Mensa

Termin: 5. Dezember 2025 1 Abend

Anmeldeschluss: 1. Dezember 2025

73 Raritatentasting

Im Kurs werden exzellente Abfiillungen verkostet, die meist nicht mehr
im Handel erhéltlich sind, was Auswirkungen auf die Marktpreise hat.
Verkostungsumlage 45,00 €. Weitere Infos um Internet.

Leitung: Ernst F. Vollmer Geblhr: ab 6 TN/20,00 €
ab 8 TN/15,00 €

Freitag: 18:00 — 21:00 Uhr Mensa

Termin: 23. Januar 2026 1 Abend

Anmeldeschluss: 19. Januar 2026

Gerne kdénnen Sie uns ein SEPA-Mandat erteilen,
dann buchen wir die Kursgebiihr vor Kursbheginn ab.
Die Lebensmittelumlage muss vor Ort bezahlt werden und
féllt auch bei Nichterscheinen an.

26



27



Gesundheit, Ernahrung

VHS macht gesiinder!

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vor-
aussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewéltigen zu kénnen. Um die Gesundheit eigenverantwort-
lich zu stérken, ist Gesundheitskompetenz unerldsslich. In unseren Bil-
dungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehdren kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernéhren kénnen.

74 Style Yourself - Farb- und Stilberatung fiir Frauen

Eine attraktive Ausstrahlung ist keine Frage der ,Schonheit’, sondern
lebt von deiner Persénlichkeit und davon, dass dein Outfit zu dir passt.
Hier lernst du, welche Farben und Stile zu dir passen. Kleingruppe 6
TN. Jede Kursleiterin kann bei der Dozentin eine persoénliche Stil-Mappe
(5 €) und einen Farbpass (je nach Ausfihrung 3 € bis 20 €) erwerben.
Weitere Infos im Internet. Kleingruppe 5 Teilnehmer/innen.

Leitung: Caren Neumann Geblihr: 75,50 €
Samstags:  10:00 — 14:30 Uhr Raum 112
Beginn: 10. Januar 2026 2 Tage

75 Kinesiologie kennenlernen

Energiearbeit fir Korper, Geist und Seele. Kinesiologie ist eine Metho-
de, die selbstheilenden Krafte lhres Korpers zu mobilisieren. Sie lernen
Techniken kennen, mit denen Sie jederzeit und (iberall Stressblockaden
rasch 16sen konnen und dadurch zu innerer Ausgeglichenheit finden.
Kleingruppe 6 Teilnehmer/innen. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Petra Konig Gebiihr: 27,50 €
Samstag:  10:00 — 15:00 Uhr Raum 245
Termin: 22. November 2025 1 Tag

76 Hatha Yoga fiir Anfanger/innen

Yoga wird vom Sanskrit - Wort Yoj abgeleitet und bedeutet verbinden.
Der Kurs bietet den Teilnehmer/innen einen Rahmen von dem oft stres-
sigen Alltag auszusteigen und Asanas (Korperiibungen), Pranayamas
(Atemiibungen) und Meditation Korper, Geist und Seele zu vereinen
und sich mit seinem héheren Selbst zu verbinden. Mitzubringen: Matte,
gemiitliche Kleidung, Decke und Getrank.

Leitung: Annika Hauschildt Gebuhr: ab 6 TN/70,50 €
ab 8 TN/53,00 €

Donnerstags 17:30 — 18:30 Uhr Raum 245

Beginn: 25. September 2025 10 Abende

Melden Sie sich rechtzeitig vor Kursbheginn an, damit wir keinen
Kurs, Einzelveranstaltung oder Vortrag absagen miissen, weil wir
nicht wissen konnten, dass Sie noch kommen.
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77 Pilates-Yoga-Stretching fiir (leicht) Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an alle die schon etwas Vorerfahrung mit Pilates
oder Yoga haben. Mit einem Mix aus beidem und gezieltem Stretching
wird die gesamte Korpermuskulatur gekraftigt und gedehnt. Teils durch
ruhige, teils durch dynamische Bewegungen sowie sanftes Stretching,
wird die Beweglichkeit des Korpers erweitert. Die Korperhaltung verbes-
sert sich und das Bewusstsein fiir den Kdrper wird gestarkt. So kénnen
sich auch Verspannungen I6sen und das allgemeine Wohlbefinden wird
gefordert. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Hanne Balzer Gebuhr: ab 6 TN/72,00 €
ab 8 TN/54,00 €

Dienstags:  18:00 — 19:15 Uhr Raum 245

Beginn: 16. September 2025 10 Abende

Weitere Yoga-Kurse finden Sie im Internet.

78 Pilates-Yoga-Stretching fiir (leicht) Fortgeschrittene
Text s. Kurs 77.

Leitung: Hanne Balzer GebUhr: ab 6 TN/72,00 €
ab 8 TN/54,00 €

Dienstags:  19:30 — 20:45 Uhr Raum 245

Beginn: 19. September 2025 10 Abende

S
,. (%
Ferienhduser fiir Menschen und ihre 4-beinigen Freunde
Hundereiseburo

Inhaberin Natalie Leneweit e K.
GerberstraBe 27 - 25548 Kellinghusen
Tel. +49 (0) 4822 - 36 007 30

info@urlaubshund.de $$ www.urlaubshund.de

n hundereisebUro urlaubshund

‘]Mfﬂ.gnﬂ.m urlaubshund
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79 Yoga fiir Anfanger/innen und Mittelstufe |

Wir bauen Stress ab, verbessern unser Korpergefiihl, forden Beweg-
lichkeit und Balance durch achtsame Yogaiibungen, Atemtechniken und
Meditation. Ziel ist es, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen,
um Belastungen des Alltags und Herausforderungen besser Stand hal-
ten zu kénnen.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, dicke Socken, Kissen, Wollde-
cke und Getrank.

Leitung: Annemarie Gravert-Schliiter Gebihr: ab 6 TN/69,50 €

ab 8 TN/52,00 €
Montags: ~ 18:00 — 19:15 Uhr Ulmenhofschule
Beginn: 22. September 2025 10 Abende

80 Yoga und der Riicken atmet auf

Was hilft gegen Rickenschmerzen? Beugen Sie vor und schiitzen Sie
Ihren Riicken mit einem vorbeugenden Yoga-Riickentraining. Es starkt
und wappnet lhren ganzen Kdrper, wohltuende Wirkungen des Yoga
spiren Sie bis tief in den Korper und Geist. Am 14.11.25 findet der Kurs
nicht statt. Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Decken, Yogakis-
sen und evtl. Yogagurt.

Leitung: Daniela Splieth Gebuhr: ab 6 TN/98,00 €
ab 8 TN/73,50 €

Freitags: ~ 9:00 —10:30 Uhr Biirgerhaus

Beginn: 26. September 2025 12 Vormittage

Rupprecht &
Siefke GmbH

AufderLieth1-25548Kellinghusen

R g®  Tel.04822 - 37157
s ﬂ www.rsbau-gmbh.de

info@rsbau-gmbh.de

Alles aus einer Hand!
Maurer-, Beton- und Fliesenarbeiten
Neubau - auf Wunsch auch schliisselfertig

Teil- bzw. Komplettsanierung von Altbauten

BAUUNTERNEHMEN
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81 Tiefenentspannung Schulter, Nacken, Kiefer und Gesicht
Wer kennt es nicht, Anspannungen im Alltag und Stresssituationen z.B.
im Berufsleben kénnen zu Verspannungen filhren. Besonders auffallig
ist, dass besonders die Schulter-, Nacken- und Kiefermuskulatur am
haufigsten betroffen ist. Weitere Infos im Internet. Mitzubringen sind:
Matte, Decke, kl. Kissen, Getrank u. Imbiss

Leitung: Inge Siebuhr Gebuhr: ab 6 TN/38,00 €
ab 8 TN/28,50 €

Sonntag:  11:00 - 16:15 Uhr Raum 245

Termin: 9. November 2025 1 Tag

82 Autogenes Training — Schnupper Workshop

Das AT ist eine leicht erlernbare Entspannungstechnik und daher fiir
geradezu jede Altersgruppe geeignet. Ihre Einfachheit und Alltagstaug-
lichkeit ermdglicht eine schnelle und wirkungsvolle Entspannungsmég-
lichkeit. AT beruht auf Autosuggestion. Mit Hilfe Ihrer Vorstellungskraft
und positiven Formeln regen Sie gezielt |hr vegetatives Nervensystem
an. So entsteht eine ganzheitliche Entspannung fir Kérper, Geist und
Seele. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Inge Siebuhr Gebuhr: ab 6 TN/25,50 €
ab 8 TN/19,00 €

Sonntag: ~ 10:00 — 13:00 Uhr Raum 245

Termin: 16. November 2025 1 Vormittag

83 Meditation kennenlernen — Workshop

Haben Sie sich schon des Ofteren gefragt was genau ist Meditation und
wie bzw. was kann ich damit erreichen? Lernen Sie zu meditieren und
erfahren Sie den Sinn der Meditation ,Entspannt sein, wach sein, nicht
urteilen”. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Inge Siebuhr Gebuhr: ab 6 TN/25,50 €
ab 8 TN/19,00 €

Sonntag:  14:00 — 17:00 Uhr Raum 245

Termin: 16. November 2025 1 Nachmittag

Bitte beachten Sie, die Kursgebiihr vor Kursbeginn auf das Konto
der VHS zu iiberweisen, falls Sie kein SEPA Lastschriftmandat
erteilt haben.

84 Schnupperworkshop - Progressive Muskelentspannung
Alle Welt spricht von Entspannungstechniken. Doch was passiert da
eigentlich im Kdrper? Erfahren Sie, warum Progressive Muskelentspan-
nung (PME) bei Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Stress uvm. hilft und
sogar Folgebelastungen vorbeugen kann. Freuen Sie sich auf eine Rei-
se in die Entspannung. Kleingruppe 6 Teilnehmer/innen.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Getrénk.

Leitung: Nicole Szepansky Geblihr: ab 5 TN/26,50 €
ab 6 TN/22,00 €

Samstag:  9:30 - 12:00 Uhr Raum 245

Termin: 11. Oktober 2025 1 Tag
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85 Progressive Muskelentspannung (PME) - Einstiegskurs
PME hilft z.B. bei Stress, Schlafstérungen, Kopf- und Riickenschmerzen
und verhilft zu mehr Gelassenheit in Leben. Lernen Sie die Mdglichkei-
ten von PME kennen und wie Sie sie in unterschiedlichen auch stres-
sauslosenden Situationen anwenden und préventiv Folgebelastungen
vorbeugen konnen. WICHTIG! Nicht geeignet bei psychischen Erkran-
kungen, Epilepsie, akutem Bandscheibenvorfall, Herzinsuffizienz oder
Lahmungen. Bitte halten Sie Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Kleingruppe 6 TN.

Der Kurs ist nicht ermaBigungsfahig.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Nicole Szepansky Gebtihr: ab 5 TN/29,50 €
ab 6 TN/24,50 €
Donnerstags: 20:00 - 21:00 Uhr Raum 245
Beginn: 6. November 2025 4 Abende
Marlies Novotny-Klein
STEUERBERATERIN

Klaus-Groth-Strale 6 - 25548 Kellinghusen
Telefon: 0 48 22 / 74 18 - Telefax: 0 48 22 / 92 84
eMail: marlies.novotny-klein@t-online.de

86 Bewegungsschule am Nachmittag

Wer hat sie nicht, die kleinen und grokeren Verspannungen, die bei al-
len Menschen individuell auftreten? Wir werden durch kleine Bewegun-
gen Abhilfe schaffen und nach und nach ein neues Bewusstsein fir die
Arbeit der Muskulatur erreichen.

Weitere Infos im Internet.

Leitung: Hanne Balzer Geblhr: ab 6 TN/60,00 €
ab 8 TN/45,00 €

Montags:  16:00 - 17:00 Uhr Raum 245

Beginn: 15. September 2025 10 Nachmittage

87 Bewegungsschule am Abend

Text siehe Kurs 86.

Leitung: Hanne Balzer Geblhr: ab 6 TN/60,00 €
ab 8 TN/45,00 €

Montags:  18:45 - 19:45 Uhr Raum 245

Beginn: 15. September 2025 10 Abende
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Thorsten Maéller,

Wir setzen uns ein fiir das,
was im Leben wirklich zahlt.

Fiir Sie, fiir die Region,
fir uns alle.

Weil’'s um mehr als Geld geht.

— Sparkasse

Westholstein

Filialdirektor Kellinghusen§ S
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88 Wirbelsdulen Qi Gong fiir Anféanger/innen

Die Wirbelsaule wird in sanfte, wellenférmige Schwingungen versetzt
und unser Riicken kann splirbar aufatmen. Der ganze Kdrper gerat in
Schwingung. Der Geist kommt zur Ruhe. Qi wird schnell und auf feine,
intensive Weise im Zentralkanal der Wirbelsaule und im ganzen Kdrper
aktiviert. Im ausgleichenden Qi-Fluss kdnnen sich kérperliche Beschwer-
den (wie z.B. Riickenschmerzen) sowie seelische oder geistige Blocka-
den I8sen. Kleingruppe 6 Teilnehmer/innen. 1 Stunde Mittagspause.
Mitzubringen: Matte, dicke Socken, bequeme Kleidung, Pausensnack.

Leitung: Ulla Twenhovel Gebiihr: 22,50 €
Sonntag:  11:00 — 16:00 Uhr Raum 245
Termin: 18. Januar 2026 1 Tag

89 Bauch - Beine - Po

Eine Trainingsstunde, in der nach einer leichten Aufwarmphase etwas
fir die gesamte Muskulatur getan wird. Mit Spafl und Musik werden
nicht nur die Bauch- und Beinmuskeln sondern auch der Riicken be-
sonders gekraftigt. Durch die sowohl dynamischen als auch gehaltenen
Ubungen wird der Kérper gestrafft, der kérperliche Wohlfiihlfaktor gefor-
dert und unliebsamen Fettpolstern zu Leibe geriickt.

Mitzubringen: Matte, Sportkleidung, Getrank.

Leitung: Hanne Balzer Geblhr: ab 6 TN/60,00 €
ab 8 TN/45,00 €

Mittwochs:  19:45 — 20:45 Uhr Raum 245

Beginn: 17. September 2025 10 Abende

Melden Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn an, damit wir keinen
Kurs, Einzelveranstaltung oder Vortrag absagen miissen, weil wir
nicht wissen konnten, dass Sie noch kommen.

90 Zumba® Fitness

Sind Sie bereit, sich fit zu tanzen? Denn genau darum geht es beim
Zumba® Fitness. Es ist eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer
Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so Millionen
Menschen Spafl macht sowie Gesundheit bringt.

Mitzubringen: Sportkleidung, geeignete Schuhe, Handtuch, Getrank.

Leitung: Filiz Roscher Gebuhr: ab 6 TN/56,00 €
ab 8 TN/42,00 €

Dienstags:  19:00 - 20:00 Uhr Forum

Beginn: 16. September 2025 10 Abende

91 Gymnastik-Wellness
Fortlaufender Kurs, Einstieg ist jederzeit mdglich.
Mitzubringen: Matte, rutschfeste Socken.

Leitung: Marianne Winglmeyr Gebuhr: ab 6 TN/53,50 €
ab 8 TN/40,00 €

Mittwochs:  18:00 - 19:00 Uhr Raum 245

Beginn: 17. September 2025 10 Abende
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92 Krav Maga - Selbstverteidigung fiir Frauen ab 14 Jahren

Jede Frau kann sich verteidigen. Daher ist es wichtig, dass man keine
Unsicherheit ausstrahlt, sondern selbstbewusst, mutig und stark auftritt.
Dies ist der erste Schritt der Selbstverteidigung. Dieser Kurs hilft Gefah-
rensituationen friihzeitig als solche zu erkennen, die eigene Wohlfiihl-
grenze aufzuzeigen und sich korperlich zu verteidigen. Sportliche Fit-
ness ist keine Voraussetzung. Eine wiederholte Teilnahme wird bereits
erlernte Technik verbessern. Mitzubringen: Hallenschuhe und Getrénk.

Leitung: Nicole Pump Gebuhr: ab 6 TN/27,50 €

ab 8 TN/20,50 €
Montags:  19:30 - 21:00 Uhr Sporthalle Otto-Ralfs-Str.
Beginn: 3. November 2025 3 Abende

93 Richtiger Umgang mit Tierabwehrspray

Und Krav Maga Selbstverteidigung
Geiibt wird der Umgang und die Selbstverteidigung mit dem Pfeffer-
spray. Es werden die gesetzlichen Rahmenbedingungen besprochen
und es wird Ubungsspray versprilht. Ebenfalls werden grundlegende
Krav Maga Selbstverteidigungstechniken in Szenarien gelibt.
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung und Getrank.

Leitung: Hendrik Liick Gebiihr: ab 6 TN/19,50 €
ab 8 TN/14,50 €

Samstag:  13:00 - 16:00 Uhr Raum 245

Termin: 15. November 2025 1 Nachmittag

Schach -
das Spiel fir Jung und Alt

- Du spielst gerne Schach oder
mdchtest es lernen?
Du mdchtest gerne andere
Schachspieler treffen und nicht nur
online spielen?
Du mdochtest gar Turniere und Ligawettkdmpfe spielen?
Dann bist Du bei uns genau richtig!
Wir sind der Schachclub Wrist-Kellinghusen. Schach-
spieler und solche, die es noch werden wollen, sind bei
uns immer herzlich willkommen. Schau doch einmal bei
uns vorbei, Vorkenntnisse sind nicht
E wl

erforderlich.
Alle relevanten Informationen und
den jeweils aktuellen Trainingsplan

findest du unter: .
www.sc-wrist-kellinghusen.de 19
(siehe QR-Code). E

Wir freuen uns auf dich!
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Auto-Profi Kellinghusen
Fahrzeug GmbH

Miuhlenbeker StraBe 31
25548 Kellinghusen

E-Mail: auto-profi@web.de
www.autoprofi.gola.de 04822/5095

Gerne kénnen Sie uns ein SEPA-Mandat erteilen,
dann buchen wir die Kursgebiihr vor Kursheginn ab.
Die Lebensmittelumlage muss vor Ort bezahlt werden
und féllt auch bei Nichterscheinen an.

94 Achtsamkeit in der Natur

Innehalten, wahrnehmen, verbunden sein
Inmitten des hektischen Alltags bietet die Natur einen Raum fiir Ruhe,
Klarheit und Regeneration. Der Kurs ,Achtsamkeit in der Natur” 1adt ein,
bewusst im Moment zu sein und die heilende Kraft der Natur zu erfah-
ren. Melde dich an und probiere es aus!
Mitzubringen: Bequeme und wetterangepasste Bekleidung

Leitung: Melf Asmussen Gebiihr: ab 6 TN/34,00 €

ab 8 TN/25,50 €
Samstags:  10:00 - 11:30 Uhr Stadtpark Kellinghusen
Beginn: 27. September 2025 4 \ormittage

95 Stressmanagment
- Was ist Stress? Wie kann ich ihm begegnen

Lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden und kleine Alltagshel-
fer kennen, um Stress zu verstehen und entgegen zu wirken. Angeboten
werden verschiedene Entspannungsmethoden (z.B. Qi Gong, Autogenes
Training, Fantasiereisen...) Alltagsiibungen aus der Kinesiologie und der
Achtsamkeit, mentales Stressmanagement, Affirmationen und vieles mehr.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, kleines Kopfkissen, Decke.

Leitung: Bjorn Ausborm Gebuhr: ab 6 TN/39,50 €
ab 8 TN/29,50 €

Samstag:  10:00 - 16:00 Uhr Raum 245

Termin: 6. Dezember 2025 1 Tag

Nicht vergessen: Schriftliche Anmeldung!
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96 Essen im Alter
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem MGH

Korperliche Veranderungen konnen Einfluss auf das Ess- und auf das
Trinkverhalten nehmen und somit den Ermé&hrungs- und Gesundheitszu-
stand beeinflussen. Dazu z&hlen z.B. verminderte Magendehnung, gestei-
gerte Aktivitat der Sattigungshormone, Appetitlosigkeit, z.B. hervorgerufen
durch Medikamente. Weitere Beispiele finden Sie im Internet. Gemeinsam
sehen wir uns an, wo wir noch erganzen oder verbessern kénnen.

Leitung: Janet Blocker Gebiihr: 3,00 €
Donnerstag: 15:00 - 16:00 Uhr Kulturtrafo

Termin: 20. November 2025 1 Nachmittag
Anmeldeschluss: 18. November 2025

97 Intervalifasten oder intermittierendes Fasten

Intervallfasten soll helfen, Gewicht zu reduzieren und It. Studienergeb-
nissen einer Vielzahl von Krankheiten vorbeugen. Intervallfasten gibt es
in verschiedenen Arten. Was macht es mit Deinem Kérper? Worauf soll-
test Du achten und welche Art passt in Deinen Alltag?

Leitung: Beate Kloss GebUhr: ab 6 TN/12,00 €
ab 8 TN/ 9,00 €

Donnerstag: 19:00 — 21:00 Uhr Raum 112

Termin: 25. September 2025 1 Abend

98 Ubersauerung

Ein ernstzunehmendes Gesundheitsproblem
Eine langfristige Ubersauerung des Korpers kann zu verschiedenen Ge-
sundheitsproblemen fihren, wie z.B. Miidigkeit, Verdauungsprobleme,
Muskel- und Gelenkschmerzen. Wie entsteht eine Ubersiuerung und
wie merke ich, ob ich ,sauer” bin? Was Du praventiv mit Ernahrung und
Bewegung machen kannst, wird Dir in diesem Vortrag vermittelt.

Leitung: Beate Kloss GebUhr: ab 6 TN/12,00 €
ab 8 TN/ 9,00 €

Dienstag: ~ 19:00 - 21:00 Uhr Raum 116

Termin: 7. Oktober 2025 1 Abend

99 Darm gesund - Alles gesund

Eine gesunde und ausgewogene Ernéhrung ist die Basis, um die Funk-
tion des Darms aufrecht zu erhalten. Viele Studien belegen den Zusam-
menhang einer verschobenen Darmflora und chronischen Erkrankun-
gen wie Herzerkrankungen, Asthma, Diabetes bis hin zu psychischen
Erkrankungen. Was Du Gutes fir Deinen Darm und Deine Gesundheit
tun kannst, wird Dir in diesem Vortrag vermittelt.

Leitung: Beate Kloss Gebuhr: ab 6 TN/12,00 €
ab 8 TN/ 9,00 €

Dienstag: ~ 19:00 - 21:00 Uhr Raum 112

Termin: 14. Oktober 2025 1 Abend
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Kursportal
Schleswig-Holstein

® Den richtigen Kurs finden
B Informierean und vergleichen
m Uber 1.000 Anbietende

www.sh-kursportal.de “"* SH &Y 77

100 Holistic Health

Welchen Vorzug bieten personalisierte Erndhrung & Bewegung?
Ganzheitliche Gesundheit bezieht sich auf das Konzept, Korper, Geist
und Seele als eine Einheit zu betrachten und alle Aspekte des Wohl-
befindens zu beriicksichtigen. Dies umfasst u.a. eine ausgewogene
Erndhrung und regelméaRige korperliche Aktivitaten. In diesem Vortrag
wird Uber die Vorzlige der wissenschaftlich fundierten personalisierten
Ernahrung und Bewegung berichtet.

Leitung: Beate Kloss Geblhr: ab 6 TN/12,00 €
ab 8 TN/ 9,00 €

Donnerstag: 19:00 - 21:00 Uhr Raum 112

Termin: 6. November 2025 1 Abend

101 Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Ein gesunder Lebensstil ist in der heutigen Zeit wichtiger denn je. Viele
Faktoren beeinflussen die physische und psychische Gesundheit. Die
Verunsicherung ist gro3, welche der zigtausenden Erndhrungsempfeh-
lungen denn nun die Richtige ist. Was zu einem gesunden Lebensstil
gehort und Du tun kannst, um gesund und leistungsféhig alt zu werden,
welche Rolle dabei die Erahrung und ein gut funktionierender Darm
spielen, wird Dir in diesem Vortrag vermittelt.

Leitung: Beate Kloss Gebuhr: ab 6 TN/12,00 €
ab 8 TN/ 9,00 €

Dienstag:  19:00 - 21:00 Uhr Raum 112

Termin: 11. November 2025 1 Abend

102 Was Eltern iiber Babyschlaf wissen sollten -

Von Anfang an gut schlafen
Du erwartest ein Kind, bist gerade Mama geworden oder blickst auf die-
sen Titel, weil das Thema Babyschlaf aktuell bei dir prasent ist. In mei-
nem Vortrag mochte ich dir Wissenswertes (iber das Thema Babyschlaf
mitgeben. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Anne Laura Leukel Gebuhr: ab 6 TN/11,50 €
ab8 TN/ 8,50 €

Montag: 19:00 - 20:30 Uhr Raum 113

Termin: 13. Oktober 2025 1 Abend
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103 Beikostberatung
Schrittweise Einfiihrung von fester Nahrung bei Sauglingen

Brei? BLW (Baby-Led-Weaning) oder Fingerfood? Was ist was und wo-
mit beginnt man? Wann beginnt man? Zum Thema Beikost existieren
viele veraltete Ansichten und Mythen. In dem Vortrag geht es um den
richtigen Zeitpunkt und womit gestartet werden kann. Es geht um Spaf}
und sanften heranfiihren an die feste Kost. Und wie verhalt es sich mit
dem Stillen, der Anfangsmilch und der Allergieleitlinie? Es ist Platz fir
Fragen, die wir kl&ren kdnnen.

Leitung: Anja von Bornstadt Gebuhr: ab 6 TN/11,50 €
ab 8 TN/ 8,50 €

Donnerstag: 19:00 — 20:30 Uhr Raum 113

Termin: 27. November 2025 1 Abend

104 Messer schleifen

Es gibt viele verschiedene Methoden Messer scharf zu bekommen.
Beschaftigt man sich mit dem Thema Messerschleifen, bekommt man
schnell das Gefiihl es ist eine Wissenschaft und braucht genau berech-
nete Winkel sowie Hilfsmittel. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Antje Delfs Gebuhr: ab 6 TN/9,50 €
ab 8 TN/7,00 €

Donnerstag: 19:00 - 20:30 Uhr Raum 113

Termin: 16. Oktober 2025 1 Abend

105 Fingerfood — Kleine Gerichte - groRer Genuss

Fingerfood ist ein praktischer Snack aus der Hand und ist nicht nur auf
Partys und Festen, sondern zu jeder Gelegenheit beliebt. Die Zuberei-
tung dieser kleinen Happchen kann man in diesem Kurs lernen. Lebens-
mittelumlage: 10,00 €.

Leitung: Meike Albertsen Gebuhr: ab 6 TN/20,50 €
ab 8 TN/15,50€
Dienstag: ~ 18:00 — 21:00 Uhr Lehrkiiche
Termin: 14. Oktober 2025 1 Abend
STOR-APOTHEKE
APOTHEKER

HANS-GEORG REIMER

HAUPTSTRASSE 70
25548 KELLINGHUSEN o

TELEFON (04822) 2734




Zu den Kursen 105-110 ist Folgendes mitzubringen:
Dosen fiir Reste, Schiirze, Kiichenmesser, Getrank.
Anmeldeschluss ist jeweils 7 Tage vor Kursbheginn. Bei spéte-
ren Abmeldungen sind sowohl die Kursgebiihren, als auch die
Lebensmittelkosten voll zu bezahlen. Weitere Infos im Internet.

106 Brotaufstriche reloaded: Noch mehr Leckeres auf‘s Brot
Weil Wurst und Kase schone Alternativen haben, mochte ich mit euch
leckere Aufstriche zaubern. Zum Sofortessen, in lieber Runde oder fiir
dich allein, wenn man mal schnell mal was fertig haben muss oder un-
gewdhnliche Kombis probieren mdchte. Hauptzutaten sind viel Gemuse
und Nisse.

Lebensmittelumlage: 10,00 €.

Leitung: Antje Delfs Gebuhr: ab 6 TN/20,50 €
ab 8 TN/15,50 €

Donnerstag: 18:30 — 21:30 Uhr Lehrkiiche

Termin: 13. November 2025 1 Abend

107 Single Kochkurs

Sie leben alleine und denken, dass es zu aufwendig ist nur fir sich
zu allein frisch zu kochen? In diesem Kurs wird lhnen gezeigt, wie Sie
ohne groflen Aufwand, mit wenigen Zutaten einfache und schnelle Ge-
richte kochen kdénnen. Es muss nicht teuer sein und es ist praktisch
fur mehrere Tage vorzukochen. Lebensmittelumlage: 20 €. Kurstage:
25.11./2.12.2025.

Weitere Infos im Internet.

Leitung: Meike Albertsen Geblhr: ab 6 TN/36,00 €
ab 8 TN/27,00 €

Dienstags: 18:00 - 21:00 Uhr Lehrkiiche

Beginn: 25. November 2025 2 Abende

Therap/epunkt

Leban in Bewegung

Therapiepunkt Angela Moller

Praxis fir Physiotherapie und kosmetische FuRpflege
LindenstralRe 47-49 - 25548 Kellinghusen - 04822/2770
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108 Weihnachtliche Desserts

Das Dessert kront ein jedes Menl. Besonders wichtig ist das naturlich
zu Weihnachten. Aber gerade bei einem aufwendigen Weihnachtsmenti
ist es wichtig, dass der Nachtisch gut vorzubereiten ist. Es ist fir jeden
etwas dabei — kalt oder warm, cremig oder schokoladig. Lebensmittel-
umlage: 10,00 €. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Meike Albertsen Gebuhr: ab 6 TN/20,50 €
ab 8 TN/15,50€

Dienstag:  18:00 — 21:00 Uhr Lehrkiiche

Termin: 9. Dezember 2025 1 Abend

109 Indische Herbstkiiche

In diesem Kurs entdecken wir authentische Gerichte wie késtliche Currys
wie Chicken Tikka Masala und Chole Kiirbis, dazu gefiilltes Fladenbrot,
Gemuse-Basmati-Reis, griines Chutney, Gurken-Erdnuss-Salat, Blu-
menkohl-Vorspeise und Rote-Bete-Raita. Wir stellen sogar Ghee (But-
terschmalz) selbst her und das erfrischende Mango-Lassi rundet das
Menii perfekt ab. Lebensmitteumlage: 15 €. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Varuna Singh Gebuhr: ab 6 TN/28,00 €
ab 8 TN/21,00 €

Mittwoch: ~ 18:00 — 21:30 Uhr Lehrkiiche

Termin: 5. November 2025 1 Abend

110 Indisch Kochen

Die Vielfalt der indischen Kiiche ist faszinierend, denn jede Region hat
ihren einzigartigen Kochstil. Wir entdecken authentische Mends, von
kostlichen Currys wie Butter Chicken und indischem Kase-Curry bis
hin zum fluffigen Naan, Basmati-Reis, grinem Chutney, Gurken-Erd-
nuss-Salat, Gemiisetaschen und Rote-Bete-Raita. Wir stellen Paneer
(indischen Kase) her, und das Mango-Lassi rundet das Essen ab.
Lebensmittelumlage: 15 €. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Varuna Singh Gebuhr: ab 6 TN/28,00 €
ab 8 TN/21,00 €

Donnerstag: 18:00 — 21:30 Uhr Lehrkiiche

Termin: 15. Januar 2025 1 Abend

111 Das Rauchern von Fischen

Sie bekommen eine Einfilhrung in die Grundlagen des Heilraucherns.
Wir rauchern in einem klassischen Altonaer Ofen, der mit Holz beheizt
wird. Gerauchert werden Forelle, Aal, Karpfen und Fischfilet. Die Schrit-
te vom Schlachten der Fische Uber das Salzen bis zum Rauchern wer-
den erklart und praktisch durchgefiihrt. Lebensmittelkosten 11,00 €.
Getranke konnen vor Ort erworben werden.

Leitung: Jiirgen Knutzen Gebiihr: ab 6 TN/16,50 €
ab 8 TN/12,50 €

Donnerstag: 18:00 — 21:00 Uhr Springhoe

Termin: 16. Oktober 2025 1 Abend
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v\’ Stadtbucherei
7 Kellinghusen

Sehen
Erleben

Wir bieten ein breit gefachertes Spektrum an Medien, egal
ob auf Papier oder digital: Vom Bilderbuch fiir die
Kleinsten Uber Spiele, Tonies, CDs, DVDs bis hin zu E-Books,
Datenbanken und Internetzugang.

Hauptstr. 18
25548 Kellinghusen
04822/376220
buecherei@buergerhaus-kellinghusen.de
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Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die
wachsende Mobilitat in Europa und sich verstdrkende Migrationsbewe-
gungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen.

112 Englisch A1 fiir Anfanger/innen (1. Semester)

Take it easy! Englisch, zwar eine Weltsprache, aber keine uniiberwind-
liche Hiirde! Wir lernen und haben auch SpaR. Dazu Hintergrundwissen
und vieles Uber L&nder mit Englisch als Hauptsprache. Lehrbuch wird
am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Leitung: Suzanne Douglas Heine Gebuhr: ab 6 TN/93,50 €

ab 8 TN/70,00 €
Montags: ~ 18:30 — 20:00 Uhr Raum 116
Beginn: 29. September 2025 10 Abende

113 Englisch B1 fiir Fortgeschrittene

Fortsetzung des bestehenden Kurses. In netter Atmosphére vertiefen
wir Sprechen, Horverstehen sowie Grammatik. Kleingruppe 8 Teilneh-
mer/innen.Der Kurs ist nicht ermaRigungsféhig.

Leitung: Heike Josuttis Geblihr: ab 6 TN/48,50 €
ab 8 TN/36,50 €

Donnerstags: 17:30 — 19:00 Uhr Raum 116

Beginn: 9. Oktober 2025 6 Abende

114 English Sunday Tea Time

Ein bisschen anglophil? Englisch sprechen und einfach in netter Ge-
meinschaft sein? Wir wollen einen regelméaRigen Treff anbieten, gern
auch mal etwas vorlesen oder selbst eine short story schreiben. Sko-
nes und Cookies essen, etwas (iber Land und Leute erfahren, Urlaubs-
erinnerungen aus englisch-sprachigen Landern mitteilen. Es gibt keine
Bedingung an Sprach-Vorkenntnissen! Am ersten Tag wird besprochen,
welche Themen gew(inscht werden.

Termine: 19.10./16.11./7.12.25 und 11.01.2026.

Leitung: Suzanne Douglas Heine Gebuhr: ab 6 TN/38,00 €

ab 8 TN/28,50 €
Sonntags:  14:30 - 16:00 Uhr Raum 113
Beginn: 19. Oktober 2025 4 Nachmittage

115 Spanisch A1 fiir Anfanger/innen (1. Semester)

Dieser Kurs ist fiir Interessierte mit keinen oder wenigen Kenntnissen
gedacht. Wir lernen verschiedene Themen wie z.B., sich vorstellen, Le-
bensmittel, Restaurant, usw. Grammatik ist auch dabei.

Leitung: Cristina Portero-Barcenilla  Gebiihr: ab 6 TN/85,50 €

ab 8 TN/64,00 €
Dienstags:  19:00 - 20:30 Uhr Raum 113
Beginn: 30. September 2025 10 Abende
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116 Spanisch A1 fiir Anfanger/innen (7. Semester)

Dieser Kurs ist fiir Interessierte mit Kenntnissen gedacht. Wir lernen ver-
schiedene Themen wie z.B., Restaurant, Hotel, Einkaufen und Bummeln
gehen. Grammatik ist auch etwas dabei.

Leitung: Cristina Portero-Barcenilla  Gebtihr: ab 6 TN/85,50 €

ab 8 TN/64,00 €
Dienstags:  17:20 — 18:50 Uhr Raum 113
Beginn: 30. September 2025 10 Abende

117 Spanischworkshop A1 fiir Touristen - Anfanger/innen
Dies ist ein Schnupperworkshop um erste Eindriicke der spanischen
Sprache zu erlangen: Wie man sich begriitt, verabschiedet oder sich
vorstellt. Fragen zur Herkunft und zum Befinden, aber auch etwas
Grammatik.

Leitung: Cristina Portero-Barcenilla  Gebiihr: ab 6 TN/53,50 €
ab 8 TN/40,00 €

Sa./So.: 10:00 - 15:00 Uhr Raum 112

Termine: 1 1./12. Oktober 2025 2 Tage

118 Spanischworkshop A1
Fiir Touristen - Anfanger/innen - Fortsetzung
Text s. Kurs 117.

Leitung: Cristina Portero-Barcenilla  Gebiihr: ab 6 TN/53,50 €
ab 8 TN/40,00 €

Sa./So.: 10:00 - 15:00 Uhr Raum 112

Termine: 15./16. November 2025 2 Tage

119 Danisch A1 fiir Anfanger/innen (2. Semester)

Fortsetzung des Kurses aus dem Friihjahrssemester. Neue Teilnehmer/
innen mit leichten Vorkenntnissen sind willkommen. Wir wollen leichte
Texte lesen, dariiber sprechen und einfache grammatische Ubungen
machen.

Leitung: Ida Schott Gebuhr: ab 6 TN/78,00 €
ab 8 TN/58,50 €

Mittwochs:  19:30 — 21:00 Uhr Raum 112

Beginn: 17. September 2025 10 Abende

v Carports
v’ Bedachung
v Terrassen

ll Zi m m e re i v Innenausbau

SVEN GERLACH "~/ energetische

Meisterbetrieb Sanierung

Asternweg 31 - 25548 Kellinghusen - www.gerlach-zimmerei.de
Telefon 04822/95 06 25 oder 0162/3 66 25 97
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Lehrbiicher:
Wenn nicht anders angegeben, besorgen sich die Teilnehmer/
innen die im Kurs angegebenen Lehrbiicher selbst, die am
1. Kurstag bekannt gegeben werden.

120 Danisch B2 fiir Fortgeschrittene (15. Semester)

Wir setzen den Weg in der danischen Sprache fort. Teilnehmer/innen mit
entsprechenden Kenntnissen sind herzlich willkommen. Wiederholung
von Grammatik und Erweiterung des Wortschatzes.

Leitung: Ida Schott Gebiihr: ab 6 TN/53,50 €
ab 8 TN/40,00 €

Mittwochs:  18:30 - 19:30 Uhr Raum 112

Beginn: 17. September 2025 10 Abende

121 Schwedischworkshop fiir Touristen A2

Fortsetzung des Workshops aus dem Friihjahrssemester. Teilnehmer/
innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Wir
liben die Aussprache und Dialoge, die im Alltag und als Tourist hilfreich
sind.

Leitung: Sascha Olrogge GebUhr: ab 5 TN/39,00 €
ab 6 TN/32,50 €

Samstag:  10:00 - 15:00 Uhr Raum 112

Termin: 13. September 2025 1 Tag

122 Schwedischworkshop fiir Touristen A2
Text s. Kurs 121.

Leitung: Sascha Olrogge GebUhr: ab 5 TN/76,00 €
ab 6 TN/63,50 €
Samstags:  10:00 - 15:00 Uhr Raum 113

Termine: 8./15. November 2025 2 Tage

123 Franzosisch mal anders

,L'art de vivre a la frangaise - zwischen Genussmythos und Staubwedel,
Croissant und Realitat, Esprit und Staubsauger, Rousseau und Netflix —
was bedeutet es, das Leben als Kunst zu betrachten? Stil? Rebellion?
Oder einfach nur guter K&se? Was verrat der franzdsische Lebensstil
iber eine Gesellschaft — und Uber uns selbst? Betrachten wir Kultur,
Geschichte, Identitat und Alltag — und tauchen wir ein in die Kunst, das
Leben zu genielen... oder es zumindest so aussehen zu lassen.
Franzosischkenntnisse willkommen — Perfektion lberbewertet.” Weitere
Termine kénnen folgen.

Leitung: Diane Delaporte GebUhr: ab 6 TN/14,00 €
ab 8 TN/10,50 €

Samstag:  9:30 - 11:30 Uhr Raum 113

Termin: 11. Oktober 2025 1 Vormittag
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Arbeit, Beruf, Digital

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung
und Bewahrung der persénlichen Identitét sowie fiir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Der kompetente Um-
gang mit Informationstechnologie und Medien stellt einen Schwerpunkt
des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf* dar.

124 Neustart. Umsteigen. Durchstarten! -

Finden Sie Ihren beruflichen Weg
Gemeinschaftsveranstaltung mit FRAU & BERUF und der Gleich-
stellungsbeauftragten des Amts Kellinghusen
Fragen Sie sich manchmal, wie es beruflich fiir Sie weitergehen kann?
Sie wollen nach einer Pause wieder einsteigen, denken iber einen Be-
rufswechsel nach oder suchen neue Perspektiven — wissen aber noch
nicht genau, wo Sie anfangen sollen? Vielleicht zweifeln Sie auch, ob
Ihre Erfahrungen und Fahigkeiten ausreichen oder ob Sie iberhaupt
gute Chancen haben? Dann sind Sie in dieser Veranstaltung genau
richtig. Die Dozentin stellt lhnen das kostenfreie Beratungsangebot von
FRAU & BERUF vor - speziell fiir Frauen, die (wieder) beruflich durch-
starten wollen. Sie bekommen Impulse, wie Sie berufliche Veranderun-
gen angehen kdnnen, erfahren mehr iber Unterstiitzungsangebote in
der Region und haben im Anschluss die Mdglichkeit, einen persénlichen
Beratungstermin zu vereinbaren — ganz auf Sie und Ihre Situation zu-
geschnitten.

Leitung: Stefanie Péppelmann Gebihrenfrei

Montag: 10:00 — 11:30 Uhr Kulturtrafo

Termin: 3. November 2025 1 Vormittag
FRAU & BERUF

Ergénzend zum o.g. Vortrag haben Sie die Méglichkeit,
einen individuellen, vertraulichen und kostenfreien
Beratungstermin bei Stefanie P6ppelmann,
Beratungsstelle FRAU & BERUF,
unter der Tel. Nr. 04821 - 403 028 54 oder
per Mail: poeppelmann@eg-westholstein.de
Zu reservieren.

In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten
des Amtes Kellinghusen, Wiebke Tischler, kdnnen auch im
Amt Kellinghusen an folgenden Tagen Beratungstermine
vereinbart werden: 03.9./08.10./05.11. oder 03.12.2025
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125 KI - ChatGPT verstehen und nutzen

Sie haben schon einmal etwas (iber ChatGPT, Copilot oder Gemini ge-
hort, hatten aber noch keine Zeit, sich damit zu beschéaftigen? Oder ha-
ben Sie fiir sich noch keinen Nutzen in der Anwendung von Kiinstlicher
Intelligenz gesehen? Lernen Sie in nur zwei Stunden Ki verstehen. Der
Vortrag zeigt lhnen in verstandlicher Art und Weise und anhand praxis-
naher Beispiele, wie Sie ChatGPT & Co. in lhrem Alltag effizient und
ohne Vorkenntnisse einsetzen kénnen. Weitere Infos im Internet.

Leitung: Peter Greiner Geblihr ab 6 TN/16,50 €
ab 8 TN/12,50 €

Freitag: 18:00 — 20:00 Uhr Raum 112

Termin: 17. Oktober 2025 1 Abend

Kursportal Schleswig-Holstein www.sh.kursportal.info

126 Dein digitaler Nachlass- Was Du wissen musst

Was ist das tiberhaupt? Alles, was Du digital hinterl&sst, wenn Du nicht
mehr da bist. Wo liegen die Daten? Auf Deinen Geraten oder in der
Cloud. Warum ist das wichtig? Weil jemand sich darum kiimmern muss,
wenn Du mal nicht mehr kannst.

Weitere Infos im Internet.

Leitung: Rigo Bohnsack Gebuhr: ab 6 TN/10,50 €
ab 8 TN/ 8,00 €

Mittwoch: ~ 19:00 — 20:00 Uhr Raum 116

Termin: 5. November 2025 1 Abend

Pflege
Stiitzpunkt.

Wir beraten Sie!
individuell - unabhangig

. kostenfrei
PflegeStiitzpunkt

im Kreis Steinburg
Robert-Koch-Stral3e 2,

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do, Fr

Haus B
25524 ltzehoe

Telefon 04821 - 956 87 99
info@pflegestuetzpunkt-
steinburg.de
www.pflegestuetzpunkt-
steinburg.de

8:30 - 12:00 Uhr
Do
14:00 - 17:00 Uhr

Termine auch auBerhalb

der Sprechzeiten nach

Vereinbarung
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127 MS Excel Grundlagen und erweiterte Kenntnisse
Erwerben von grundlegenden sowie weiterfilhrenden Excel-Kenntnis-
sen. Tabellen effizient gestalten und verwalten. Formeln und Funktionen
fur die Kalkulation optimal nutzen und in Diagrammen visualisieren. Ein-
fache und umfangreiche Berechnungen und Darstellungen sind keine
Magie sondern konnen erlernt werden. Gute Kenntnisse in Windows
sind erforderlich. Kleingruppe 6 Teilnehmer/innen.

Der Kurs ist nicht ermaRigungsfahig.

Leitung: Rigo Bohnsack Gebuhr: ab 5 TN/72,00 €
ab 6 TN/60,00 €

Mittwochs:  19:00 — 21:00 Uhr Raum 343

Beginn: 12. November 2025 5 Abende

Es kann zu kurzfristigen Raumverlegungen der Kurse kommen.
Zu Kursbeginn ist immer jemand von der VHS vor Ort und
zeigt den Weg.

128 Computer - Treff ,,55 plus”

Bei regelméRigen Treffen wird auf die Bedurfnisse der Teilnehmer/innen
eingegangen. Viele Tipps und Tricks rund um den Computer. Das eigene
Gerat kann mitgebracht werden. Kleingruppe 6 Teilnehmer/innen.

Der Kurs ist nicht erméaBigungsfahig.

Termine: 9.10./6.11./4.12.25 und 8.1.2026.

Leitung: Martin Miinzel Gebuhr: 50,00 €
Donnerstags: 18:00 - 20:00 Uhr Raum 343
Beginn: 9. Oktober 2025 4 Abende

) e seit 1979
Sei bereit fir das, vor Ort

was in Dir steckt!

bewegungsstark,
durchsetzungsfahig,
Spass am Vereinssport
und Neues lernen...

Weitere Informationen auf [0}
aikidoclubkellinghusen.de
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Ih*'Team fir. gutes Sehen "%

0 tik
Jacu 5en

" Inh, Julia Kosling-Devtsch
. Lehmbergstrafle 10
25548 Kellinghusen

. Telefon

(0 48 22) 81 55
www.optik-jacobsen.de

129 Smartphone ,,55 plus” - Einfilhrungskurs

Einsteiger/innen lernen die Basisfunktionen ihres Android-Smartphones
(z.B. Samsung, LG, HTC, Sony, Huawei u.a.) kennen. Telefonieren,
SMS/MMS, Kontakte, Fotografieren, WLAN, Internetnutzung, Goog-
le-Konto, Apps, installieren und deinstallieren. Auf dem Smartphone
muss das Betriebssystem Android vorhanden sowie ein Google-Konto
eingerichtet sein. Kleingruppe 8 Teilnehmer/innen.

Der Kurs ist nicht ermaRigungsfahig.

Mitzubringen: Smartphone inkl. Vertrag mit Internet-Nutzung, Netzteil.

Leitung: Martin Miinzel Gebiihr: ab 6 TN/39,50 €
ab 8 TN/29,50 €
Dienstags:  18:00 — 20:00 Uhr Raum 343
Beginn: 11. November 2025 3 Abende
Kleingruppenregelung:

Die meisten Kurse werden bei uns fiir eine Mindestteilnehmer-
zahl von 8 Personen kalkuliert. Wenn diese Teilnehmeranzahl
unterschritten wird, besteht die Méglichkeit, den Kurs in einer
kleineren Gruppe (6 TN) stattfinden zu lassen, als Alternative zum
Ausfall. Diese Gebiihr haben wir in den Kurstexten gleich mit
aufgefiihrt.

130 Wertschatzende Gesprachsfiihrung

Warum ist es so schwer, mit manchen Menschen gut auszukommen?
Oft schwingt schon zu Beginn eines Gespraches eine negative Span-
nung mit, die einen positiven Ausgang fast unméglich macht. Sie lernen
die Erfolgsfaktoren von Kommunikation kennen und wie Sie gezielt auf
diesen Einfluss nehmen. So werden Sie in Zukunft auch in schwierigen
Gespréachssituationen fiir ein angenehmes und wertschatzendes Mitei-
nander sorgen!

Mitzubringen: Collegeblock, Stift, Pausensnack.

Leitung: Nicole Szepansky Gebuhr: ab 5 TN/36,00 €
ab 6 TN/30,00 €

Samstag:  9:30 - 15:00 Uhr Raum 116

Termin: 24, Januar 2026 1 Tag
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Jugendvolkshochschule

Lebenslanges Lernen von Anfang an — Lernen fiir die Welt von morgen.
Das Angebot Junge VHS richtet sich an Kinder und Jugendliche und
bietet die Mdéglichkeit, auBerhalb und unabhéngig von Schule individu-
elle Bildungsinteressen mit innovativen Lernkonzepten und Themen zu
entdecken und ihnen nachzugehen.

131 Kindernahworkshop fiir Anfanger/innen ab 9 Jahre

Mit einer Ndhmaschine, bunten Stoffen, Garn und viel Fantasie nahen
wir ein tolles Kissen. Damit ihr Materialien und die Maschinen besser
kennenlernt, gibt es eine Einflihrung vorweg. Kleingruppe 4 TN. Damit
alle das richtige Material dabeihaben, bitte ich um Riicksprache unter
Tel.: 0157/75112669.

Leitung: Tanja Peter Gebdhr: 34,00 €
Samstag:  10:00 - 14:00 Uhr Wrist
Termin: 29. November 2025 1 Tag

Mitzubringen fiir die Kurse 132 + 133:
Materialkosten ca. 7,00 € pro TN und Pausensnack
Abholung der fertigen Ware wird per Mail bekannt gegeben..

132 Herbsttopfern fiir Kinder ab 7 Jahre

Rechtzeitig zum Herbst tdpfern wir Zaunhocker, Vogeltranken oder viel-
leicht einfach ein paar Krauterschilder fir die Kréuterspirale. Eigene
Ideen sind natirlich herzlich willkommen. Die Kunstwerke kdnnen nach
Fertigstellung bunt glasiert werden und bekommen im Anschluss einen
frostfesten Brand. Die Topfereien kdnnen dann fiir den Innen- und Au-
Renbereich verwendet werden.

Leitung: Bente Damrau Geblihr: ab 6 TN/24,00 €

ab 8 TN/18,00 €
Samstag: 1 1:00 - 14:00 Uhr Grundschule Werkraum
Termin: 27. September 2025 1 Vormittag

133 Winterliches Tépfern fiir Kinder ab 7 Jahre

Einen Lichterkranz, Sternenleuchter oder andere Gegensténde, die man
zum Leuchten bringen kann, plinktlich zur Winterzeit topfern, dass ist
die Idee. Aber jeder kann auch seine eigenen Vorstellungen umsetzen.
Die Kunstwerke konnen nach Fertigstellung bunt glasiert werden und
bekommen im Anschluss einen frostfesten Brand. Die Topfereien kon-
nen dann fiir den Innen- und Auflenbereich verwendet werden.

Leitung: Bente Damrau Gebuhr: ab 6 TN/24,00 €

ab 8 TN/18,00 €
Samstag:  11:00 -14:00 Uhr Grundschule Werkraum
Termin: 22. November 2025 1 Vormittag

Nicht vergessen: Schriftliche Anmeldung!
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134 Linedance fiir Kids ab 8 Jahre

Hast du Lust auf coole Musik und bewegst dich gerne dazu? Dann komm
in unseren Schnupperkurs Linedance fir Kids! Wir tanzen zu aktuellen
Hits und lernen einfache Schrittfolgen, die jeder schnell beherrscht.
Egal, ob du schon tanzerfahren bist oder ganz neu anfangst, bei uns bist
du herzlich wilkommen. Mitzubringen: bequeme Schuhe und Getrank.

Leitung: Heike Haberland Gebiihr: ab 6 TN/6,50 €
ab 8 TN/5,00 €

Samstag:  10:30 — 11:30 Uhr Forum

Termin: 4. Oktober 2025 1 Vormittag

135 ZUMBA® KIDS 8 - 12 Jahre

Perfekt fiir jlingere Zumba® Fans! Die Kinder haben hier die Méglichkeit,
sich kérperlich zu betétigen und zu kinderfreundlichen Choreos, die sich
nach Original Zumba® Choreos richten, zu tanzen. Der Kurs beinhal-
tet wichtige Elemente fiir die Entwicklung von Kindern wie zum Beispiel
Team-Work, Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, Gedachtnistraining, Kre-
ativitat, Koordination. Mitzubringen: Getrank, Handtuch, Sportkleidung
und -schuhe.

Leitung: Filiz Roscher Gebiihr: ab 6 TN/8,50 €
ab 8 TN/6,50 €

Samstag:  11:00 - 12:30 Uhr Forum

Termin: 11. Oktober 2025 1 Vormittag

136 Naturwissenschaftliche Experimente

Fiir Erwachsene und Kinder von 6 bis 10 Jahre
Mit Hilfe von Haushaltsmitteln werden wir einfache, aber beeindrucken-
de Experimente durchfiihren, mit denen wir die Natur untersuchen und
uns wie echte Forscher fiilhlen. Die Naturwissenschaften kénnen sehr
spannend sein, fir Kinder als auch fiir Eltern oder GroReltern. Gemein-
sam macht es viel mehr Spal und die Erwachsenen diirfen endlich auch
einmal mit experimentieren. Die Begleitung durch einen Erwachsenen ist
erforderlich sowie kostenpflichtig.
Mitzubringen: Pausenimbiss und Getrank.

Leitung: Petra Boge Gebiihr: ab 6 TN/20,00 €
ab 8 TN/15,00 €

Samstag:  10:00 - 13:00 Uhr Raum 112

Termin: 29. November 2025 1 Vormittag

K[F@@@@

Ellelktinoitelcihinlilke

LehmbergstraBe 15 - 25548 Kellinghusen - Telefon: 0 48 22 / 37 08 -0
Filiale Itzehoe: KirchenstraBe 9 - 25524 ltzehoe - Telefon 0 48 21 /35 67

www.krause-kellinghusen.de
51




Simons drucken ...
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Rendsburger Tel.:0431..661500  www.simons-drucken.de
Landstrae 224  Fax:0431.. 6615011 info@simons-drucken.de
24113 Kiel

Volkshochschulverein Kreis Steinburg und Umgebung

Die Programme kénnen komplett eingesehen werden unter
www.Steinburg.kursportal.info.

Néhere Auskiinfte:

VHS Brokstedt e.V. Tel. 04324/786
VHS Gliickstadt e.V. Tel. 04124/81079
VHS Hohenlockstedt e.V. Tel. 04826/3062
VHS Horst e.V. Tel. 04126/396552
VHS Itzehoe e.V. Tel. 04821/8040830
VHS Krempe e.V. Tel. 04824/391996
VHS Miinsterdorf e.V. Tel. 04821/83756
VHS Schenefeld Tel. 04892/959

VHS Wilster e.V. Tel. 04823/3548905
VHS Hohenwestedt Tel. 04871/499644

Impressum:
Herausgeber: Stidtische Volkshochschule Kellinghusen
Auflage: 3000 Stiick
Druck: Simons drucken, Rendsburger LandstraBe 224, 24113 Kiel
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Baustoff-Fachhandel + Baumarkt +
Gartencenter unter einem Dach

hagebaumarkt hagebaucentrum
kellinghusen m,”
Tibren - Tore - Fliesen

mr.L,.... . . 1 -- II v 7N

fImTY = l l 1' _I__ -:__- h
ﬁi Salay, .
Neuer Kamp 32 - 25548 lelllughum Tel. 04822/9000
info@dethlefsen.de - www.dethlefsen.de
Mo.-Fr. 06:00-19:00 Uhr - Sa. 08:00-20:00 Uhr

gartencenter jeden Sonntag11:00-16:00 Uhr
L
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