Mehrgenerationenhaus Kellinghusen

Riickfragen + Infos + Anmeldungen + Anregungen:
®04822-3191 Emgh@amt-kellinghusen.de

14.30 Seniorentreff aftee + spiel)

900 Fruhstuck @ im Café jederman 1500 Hakelbuddel

11.00 Wandern FUR UMWELT UND GESUNDHEIT

mit Erich

13.00 Ausfahrt fiir Schnappchenjager

Mobhr Bilsen / Kriimet nur mit Anmeldung

17.00 Stadt — Land — Fluss / VollpfOsten as 12

Jahre

Mo 06.

900 FruhStUCk @ + ((‘@ Offenes Ohr im Café jederman

Immer montags beantworten wir Fragen, unterstiitzen bei Formularen oder helfen allgemein

Di 07.

14.30 Mensch Arger Dich! imkatharinennot  17.00 CAFE -INTERNATIONAL “Orient trifft Okzident” im gi unsto

Huus

Mi 08.

14.30 Seniorentreff affee + spiel

9.00 Fruhstuck @ im Café jederman

Biirgerhaus

15.00 Hakelbiddel 19.00 Ratsversammlung

11.00 Wandern FUR UMWELT UND GESUNDHEIT mit erich
18.00 DIGI-Time BiLounG und spaB DIGITAL

Mo 13.

9.00 - Frihstick & +(\\@ Offenes Ohr  im café jederman

Immer montags beantworten wir Fragen, unterstiitzen bei Formularen oder helfen allgemein

Di 14.

17.00 CAFE -INTERNATIONAL “Orient trifft Okzident” im si uns to Huus

Mi 15.

14.30 Seniorentreff affee + spiete) 18.00 Gemeinsam Kochen: Raclette 16.00 kochen /18.00 Essen

900 Fruhstuck @ im Café jederman 1500 Hakelbuddel
Kellinghusen

18.30 Bilder und Geschichten aus

in Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Frau Mehrens-Alfer

11.00 Wandern FUR UMWELT UND GESUNDHEIT mit ericn
17:00 TOAST FRIDAY roast, ToasT and Toast

14 30 SO n ntagstreff ohne Verzehtzwang!

9.00 Frihstiick @ +( Offenes Ohr  im café jederman
M o 20. Immer montags beantworten wirggen, unterstitzen bei Formularen oi‘jer helfen allgemein
Di 21 17.00 CAFE -INTERNATIONAL "Orient trlfft OkZident” im Bi uns to Huus
Mi 22 14.30 Seniorentreff iatree + spiele)
9.00 - Frithstiick &3 imcaté jederman () 15.00 Hakelbuddel

18.00 De rwa nde rn de De menzstam mtiSCh in Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Itzehoe * Bi uns to Huus

1100 Wandern FUR UMWELT UND GESUNDHEIT mit Erich 1600 ZahlenQUiZ ab 18 oder in Begleitung eines

Erziehungsberechtigten

Mo 27.

9.00 Frihstiick @ +(\‘@ Offenes Ohr  im café jederman

Immer montags beantworten wir Fragen, unterstitzen bei Formularen oder helfen allgemein

Di 28.

17.00 CAFE -INTERNATIONAL “Orient trifft Okzident”
Treffen

im Bi uns to Huus

19.00 Nachbarschaftshelfer:innen

im alten Bauamt



mailto:mgh@amt-kellinghusen.de
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Do, 23. Febuar 2023 18 — 19.00 Der wandernde Demenzstammtisch ims unig(s. e
Interessierte, Angehorige oder Betroffene tauschen sich aus.

Seniorin hilft Senior:innen:
Brauchst Du Hilfe im Umgang mit Computer oder Handy — Ailsa hilft
Termine nach Absprache - wir stellen den Kontakt zu Ailsa her

Vormerken! Fr, 03.03.2022, 19.00 Whisky-Tasting Thema: Loch Lomond sraverstrage 29 - nur mit Anmeldung

-€40,-pP

Diesen Plan findest Du auch online:
https://www.kellinghusen.de/mgh/Veranstaltungen
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