46.00-Stuhlgymnastik

wird auf den 08.09. verschoben!

16.00 Friedenstag (im Biirgerhaus)
17.00 Café International (im Bi uns to Huus) %

(Kaffee + Spiele)

18.00-Dance Generation# (findet nicht statt)

9.00 Friihstiick &/

(im Café jederman)

11.00 Digitaler Treff (Stadtbiicherei) ‘
15.00 Hikelbiiddel ¥

13.00 Suppenkiiche

(Kooperation mit BiBeKu)

17.00 Stiihle raus!-”% (Kénigsherger Str.)

MO 07.

9.00 - Friihstiick &)

(im Café jederman)

15.00 Begegnungsnachmittag fiir Senioren der
Ev. - Luth. Kirche (in der St. Cyriacus Kirche)

DI 08.

16.00 Stuhlgymnastik
(mit Astrid, Uimenhofschule) fﬂ

17.00 Café International (im Bi uns to Huus) %

MI9.

14.30 Seniorentreff
(Kaffee + Spiel) q:/ﬁ 15.00
Seniorenbeirat (im
Biirgerhaus )

15.30 Vortrag: Geistig fit bleiben - mit 10
Mafnahmen Demenz vorbeugen

Eine Informationsveranstaltung fiir alle, die ihr Gehirn
moglichst lange fit halten méchten.

Mit Anmeldung Ort: VHS Kellinghusen

16.00 Regionale/ Internationale Kiiche:
Bosnische Dolma mit ZackZ £

9.00 - Friihstiick & L (im

Café jederman)

15.00 Hakelbiiddel ¥
15.00 Basteln mit Telse

13.00 Suppenkiiche

(Kooperation mit BiBeKu)

17.00 Generationengrill

14.30 Sonntags-Treff — Wir Spielen und kiénen in geselliger Runde

I' .‘
(gegen Spende / ohne Verzehrzwang) %t

MO 14.

9.00

Frihstiick @@ (im Café jederman)

DI 15.

16.00 Stuhlgymnastik
(Mit Astrid Ulmenhofschule) f%

17.00 Café International (im Bi uns to Huus) %

MI 16.

14.30 Seniorep_treff
(Kaffee + Spiel) @i‘]

18.00 Dance Generation#

9.00 - Friihstiick &)

(im Café jederman)

11.00 Digitaler Treff (Stadtbiicherei) ‘
15.00 Hikelbiiddel #

13.00 Suppenkiiche

(Kooperation mit BiBeKu)

16.00 Bingo

(teilnahme ab 18 Jahren oder in begleitung eines
i
Erziehungsberechtigten) = -

MO 21.

9.00

Friihstiick @@ (im Café jederman)

DI 22.

17.00 Café International (im Bi uns to Huus) %



mailto:mgh@amt-kellinghusen.de

MI 23.

14.30 Seniorentreff

18.00 Dance Generation ¥

9.00 * Friihstiick &)

(im Café jederman)

15.00 Hakelbiiddel &
15.00 Basteln mit Telse

13.00 Suppenkiiche <

(Kooperation mit BiBeKu)

15.00 Herbstmond - Kleines Fest der Nationen
mit Gesang, Tanz und Essen
(oberer Markplatz, vor Bi uns to Huus) @ »

15.00 Repair-Café Kellinghusen %

(Kaffee + Spiel) ‘v

MO 28. 9.00 * -Friuhstiick @D(im Café jederman)

DI 29 17.00 Café International 19.00 Nachbarschaftshilfe
(im Bi uns to Huus) v (im Trafohauschen) :.m

MI 30 14.30 Seniorentreff 18.00 Dance Generation#

- Bei Murat melden

Bedeutungen der Farben der Angebote:

= 1x im Monat oder einmaliges Angebot
= 2x im Monat oder unregelmaliiges Angebot
= wochentlich wiederkehrendes oder regelmaliges Angebot

®= externes AngebOt (eventuell mit Beteiligung)

ﬂ Wir suchen ehrenamtliche Helfer*innen fiir die
Kleidertauschparty am 17. Oktober.

Am 16. Oktober wird aufgebaut.




