
März 

2026 
        Mehrgenerationenhaus Kellinghusen 

       Rückfragen + Infos + Anmeldungen + Anregungen: 
      0 48 22 - 31 91     mgh@amt – kellinghusen.de 

Mo 02. 9.00✨Frühstück ☕ (im Café jederman) 

Di 03. 16.00 Stuhlgymnastik  

(Ulmenhofschule) 

17.00 Café-International  

(Bi uns to Huus)  

18.10 Iftar  

Mi 04. 14.30 Seniorentreff  

(Kaffee + Spiele) 
15.30 Nähkurs für Alle  

18.00 Dance Generation   

18:30 Käseprobe (im Trafohäuschen)  
 

Do 05. 9.00✨Frühstück ☕ (im Café 

jederman) 

15.00 Häkelbüddel  

Fr 06. 13.00 Suppenküche  

SA 07. 
14.00 – 16.00 Kleidertauschparty (im Bürgerhaus)  

Mo 09. 9.00✨Frühstück ☕ (im Café jederman) 

Di 10. 17.00 Café-International  

(Bi uns to Huus) 
 

18.00 Chor-International  

(Bi uns to Huus) 

Mi 11. 14.30 Seniorentreff  

(Kaffee + Spiele) 
15.00 Seniorenbeirat (im Bürgerhaus)   

16.00 Regionale/ Internationale Küche:  

Himmel und Erde mit Thomas 

Do 12. 9.00✨Frühstück ☕ (im Café 

jederman) 

15.00 Häkelbüddel  

FR 13. 13.00 Suppenküche 16.00 Lese-Café  

So 15. 14.30 Sonntags-Treff – Wir Spielen und klönen in geselliger Runde  

(gegen Spende / ohne Verzehrzwang) 

Mo 16. 9.00✨Frühstück ☕ (im Café jederman) 

Di 17. 16.00 Stuhlgymnastik  

(Ulmenhofschule) 

17.00 Café-International  

(Bi uns to Huus) 

Mi 18. 14.30 Seniorentreff  

(Kaffee + Spiele) 15.30 Nähkurs für Alle  

18.00 Dance Generation    

18.00 Vortrag: 

„Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe“ Was 

bedeutet das eigentlich? (Raum 112 VHS) 

Do 19. 9.00✨Frühstück ☕  

(im Café jederman) 

15.00 Häkelbüddel  

Fr 20. 13.00 Suppenküche 17.00 Generationen-Grillen     

SA 21. 13.00 Newroz/Nouruz/Nevruz 

Mo 23. 9.00✨Frühstück ☕ (im Café jederman) 

Di 24. 17.00 Café-International  

(Bi uns to Huus) 
18.00 Chor-International  

(Bi uns to Huus) 

19.00 Nachbarschaftshilfe 

(im Travohäuschen)  
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MI 25. 14.30 Seniorentreff  

(Kaffee + Spiele) 

14.30 Seniorenkino:  

Wildes Land (Bürgerhaus) 🎦 

DO 26. 9.00✨Frühstück ☕  

(im Café jederman) 

15.00 Häkelbüddel  

 

Fr 27. 13.00 Suppenküche  

(findet nicht statt/Schulferien) 

16.00 BINGO 

( Teilnahme ab 18 Jahren oder 

in Begleitung eines Erziehungsberechtigten) 

Sa 28. 15.00 Repair-Café Kellinghusen  

Mo 30. 9.00✨Frühstück ☕ (im Café jederman) 

Di 31. 17.00 Café-International  

(Bi uns to Huus) 

 


