
 

April 

2024 
Mehrgenerationenhaus Kellinghusen 

Rückfragen + Infos + Anmeldungen + Anregungen: 
 0 48 22 - 31 91       m g h @ a m t – k e l l i n g h u s e n . d e  

Mo 01. O s t e r m o n t a g 

Di 02. 11.00 Wandern FÜR Kellinghusen mit Rita und UWE    15.30 Miniformat-Bilder ab 10Jahre basteln wir kleine Bilder mit Marco                                                             

                                                                                                                                                                                                   17.00 Cafe International  im Bi uns to Huus ☕  

Mi 03. 15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiele)                         15.00 Seniorenbeirat 17:00 DANCE GENERATION 

Do 04. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman (Helmut)      15.00 Häkelbüddel 

Fr 05. 18:00 Wir zeigen einen Film (in der Pause: € 0,50 Hotdog) FSK 12 

Mo 08. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman (Lasse) 

Di 09. 11.00 Wandern FÜR Kellinghusen 17.00 Cafe International  19.00 Internationales Musikprojekt 

mit Rita und UWE  im Bi uns to Huus ☕  

Mi 10.           15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiele)                                  17:00 DANCE GENERATION         

 

Do 11. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman (Ramzi)           15.00 Häkelbüddel                                                                                   

Fr 12.  

So 14. 14.30 Sonntags-Treff – Wir Spielen und klönen in geselliger Runde gegen Spende / ohne Verzehrzwang 

Mo 15. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman (Helmut) 

Di 16. 11.00 Wandern FÜR Kellinghusen                               16.00 Stuhl- und Sitzgymnastik                      17.00 Cafe International    

                  mit Rita und UWE                                                                                                     Ulmenhofschule                                                                                            im Bi uns to Huus ☕ 

Mi 17.                                                        15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiel)                                  17:00 DANCE GENERATION 

Do 18. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman (Ramzi)            15.00 Häkelbüddel 

Fr 19.   17:00 Stadt-LAND-GRILL grillen und spielen         

Mo 22. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman (Helmut)   

Di 23.                        11.00 Wandern FÜR Kellinghusen mit Rita und UWE                              16.00 Stuhl- und Sitzgymnastik Ulmenhofschule  

                                              17.00 Cafe International  Bi uns to Huus ☕          19.00 Internationales Musikprojekt 

Mi 24. 15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiele)         13.00 Ausfahrt Neumünster Gerisch Park  ! Nur mit Anmeldung ! Siehe Aushang im MGH!  

                                                                                                                                    17:00 DANCE GENERATION  

Do 25. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman (Helmut)       15.00 Häkelbüddel       18.00 DIGI-Time  BILDUNG und Spaß DIGITAL ab 12 Jahre  

18.30 Bilder und Geschichten aus Kellinghusen in Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv 

Fr 26. 16.00 ZahlenQuizz ab 18 Jahre, Jugendliche nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten 

Mo 29. 9.00 ✨Frühstück ☕☘ im Café jederman 

Di 30. 11.00 Wandern FÜR Kellinghusen             16.00 Stuhl- und Sitzgymnastik                     17.00 Cafe International   

                  mit Rita und UWE                                                                                             Ulmenhofschule                                                                                           im Bi uns to Huus ☕ 

19.00 Nachbarschaftshelfer:innen Treffen mit Hannelore 
 

     
Sonntag, 14. April 2024, 14.30 – 17.00 Uhr  
Wir Spielen und klönen in geselliger Runde    

Sonntagstreff ohne Verzehrzwang! 

 
Jeden Dienstag  16 - 17.00 Uhr 
Stuhlgymnastik mit Anja 
Übungen im Sitzen sind ein guter Weg, um den Körper und sich fit zu halten. Sogenannte Sitzgymnastik 
richtet sich vor allem an Senioren und Menschen, die nicht mehr oder nur unsicher stehen können.  
Sie verbessern die Ausdauer, die Kraft, die Koordination und das Gleichgewicht.  
 

 

mailto:mgh@amt-kellinghusen.de

